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Veolia Energia Poznań S.A.
Szkolenie informacyjne w 

zakresie bhp i ppoż.
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OBSERWOWAĆWYJAŚNIAĆ DOSKONALIĆ PRZESTRZEGAĆ 
ZASAD

ANALIZOWAĆ

PIĘĆ PROSTYCH ZASAD

NASZ CEL: ZERO WYPADKÓW!
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ZASADY KARDYNALNE

• Zabrania się demontażu oraz niszczenia środków ochrony zbiorowej i 
systemów zabezpieczających.

• Zabrania się palenia wyrobów tytoniowych oraz papierosów elektronicznych 
w strefach zagrożonych wybuchem.

• Zabrania się wnoszenia, wwożenia, spożywania oraz przebywania pod 
wpływem alkoholu lub środków odurzających.
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HRMS

1. Dźwignice i operacje podnoszenia

2. Elektryczność

3. Kontrola niebezpiecznej energii

4. Niebezpieczne materiały i substancje chemiczne

5. Prace na wysokości

6. Prace niebezpieczne pod względem pożarowym

7. Prace w przestrzeniach zamkniętych

8. Prace w wykopach

9. Przemieszczanie się ludzi i maszyn

10. Woda o wysokim ciśnieniu
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12 ZASAD 
RATUJĄCYCH ŻYCIE
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Veolia w Polsce
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ZANIM WEJDZIESZ
NA TEREN PRACY – 
PODSTAWOWE INFORMACJE
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DOKUMENTY
– CZYLI 
PAPIEROLOGIA 
STOSOWANA
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PODSTAWOWE SOI

Zawsze stosuj środki 
ograniczające ryzyko:
• Hełmy ochronne
• Obuwie ochronne
• Kamizelki lub odzież 

z elementami 
odblaskowymi

• Stosuj dodatkowe 
środki ochronne 
właściwe do 
wykonywanej pracy
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Oznakowanie 
obiektów 
technologicznych
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Oznakowanie 
obiektów 
technologicznych
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ZAKAZ 
STOSOWANIA 
UŻYWEK

Zasada 
kardynalna!
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Palenie tytoniu i 
papierosów 
dozwolone jest 
tylko w miejscach 
dozwolonych. 
Poza 
wyznaczonymi 
miejscami, 
obowiązuje 
całkowity zakaz 
palenia
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SPOŻYWANIE 
POSIŁKÓW

Posiłki należy 
spożywać z 
zachowaniem 
standardów 
sanitarnych w 
przeznaczonych do 
tego celu miejscach
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POSTĘPOWANIE W 
SYTUACJACH AWARYJNYCH
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Numery alarmowe

Alarmuj w przypadku 
przypadku: 
• zagrożenia życia 

lub zdrowia,

• Powstania pożaru

• Wystąpienia 
zagrożenia 
środowiskowego 
lub innego 
miejscowego 
zagrożenia 

Wewnętrzny numer 
alarmowy VPOZ
61 8211 112
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Na terenie EC 
Karolin funkcjonuje 
Nieetatowa Grupa 
Ratownicza. 
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Każdy Oddział VPOZ 
wyposażony jest w 
apteczki lub zestawy 
medyczne oraz 
automatyczny 
defibrylator 
zewnętrzny AED.
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Wjazd na teren EC 
Karolin

Wjazd na teren 
elektrociepłowni, 
możliwy jest po 
uzyskaniu stosownej 
przepustki. Podczas 
poruszania się po 
terenie zakładu, należy 
przestrzegać Prawa o 
ruchu drogowym oraz 
wymagań wewnętrznych
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PRACUJ BEZPIECZNIE
Drogi komunikacyjne
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PRACUJ 
BEZPIECZNIE

Należy dbać o 
porządek miejsc 
pracy i dróg 
komunikacyjnych.

Pamiętaj o 
prawidłowym 
składowaniu 
materiałów i 
urobku.
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PRACUJ 
BEZPIECZNIE

Na bieżąco należy  
reagować na 
występujące 
zagrożenia oraz w 
miarę możliwości 
usuwaj , lub 
minimalizuj
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PRACUJ 
BEZPIECZNIE

Poruszaj się 
wyznaczonymi 
ciągami 
komunikacyjnymi 



31

PRACUJ 
BEZPIECZNIE

Należy zapewnić 
bezpieczny dostęp 
do wykopów
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PRACUJ 
BEZPIECZNIE

Należy zapewnić 
bezpieczny dostęp 
do wszystkich 
miejsc pracy.

Niewolno używać 
prowizorycznych 
rozwiązań jak np. 
drabiny przystawne
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PRACUJ BEZPIECZNIE
TRANSPORT RĘCZNY I PIONOWY
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W trosce o zdrowie 
i bezpieczeństwo 
należy stosować 
bezpieczne metody 
transportu. 
Podczas transportu 
ręcznego, należy 
przestrzegać norm 
w zakresie 
podnoszenia i 
przenoszenia 
ładunków
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Pamiętaj o 
bezpiecznych 
technikach 
podnoszenia i 
przenoszenia 
ładunków
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Pamiętaj o 
bezpiecznych 
technikach 
podnoszenia i 
przenoszenia 
ładunków
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Podczas 
wykorzystywania 
urządzeń 
transportowych,  
należy zadbać o ich 
właściwy stan 
techniczny, 
wykwalifikowany 
personel oraz 
wymaganą w tym 
zakresie 
dokumentację
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Sygnalista - osoba 
która jest 
odpowiedzialna za 
przekazywanie 
sygnałów i 
komunikatów 
między operatorem 
żurawia a hakowym

Hakowy – osoba 
która wykonuje 
czynności 
związane z 
zawieszaniem i 
odczepianiem 
ładunków 
przemieszczanych 
przez żuraw
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Hakowy przed 
rozpoczęciem 
transportu 
pionowego 
powinien dobrać
odpowiednie do 
ładunku zawiesia i 
osprzęt, oraz 
sprawdzić ich stan
techniczny.
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Podczas 
korzystania z 
urządzeń 
dźwigowych, 
postępuj zgodnie z 
dokumentacją 
techniczną 
producenta i 
zwracaj uwagę na 
występujące 
zagrożenia, które 
mogą 
uniemożliwiać 
pracę.
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Zawsze pamiętaj o 
właściwym 
zabezpieczeniu 
miejsca pracy 
urządzeń 
dźwigowych. 
Zabezpiecz strefę 
pracy przed 
dostępem osób 
postronnych oraz 
zadbaj o właściwe 
środki 
bezpieczeństwa



42

PRACUJ BEZPIECZNIE
ŚRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ
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Wszystkie miejsca , 
gdzie istnieje 
możliwość upadku 
z wysokości, należy 
właściwie 
zabezpieczyć
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Podczas 
zabezpieczenia 
przestrzeni 
wzniesionych na 
wysokości, należy 
uwzględnić 
wymagania prawne 
i normatywne w 
tym zakresie -  w 
szczególności 
wymiary, stabilność  
i wytrzymałość 
zabezpieczeń
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Zbiorowe środki 
ochrony przed 
upadkiem – 
właściwe 
zabezpieczenie 
otworów 
technologicznych, 
luków 
transportowych, 
przestrzeni po 
zdemontowanych 
urządzeniach, 
otworów 
budowlanych, itp.
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PRACUJ BEZPIECZNIE
PRACA NA WYSOKOŚCI
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Podczas 
korzystania z 
drabin należy 
korzystać, tylko z 
atestowanych 
drabin, 
przeznaczonych do 
celów  
profesjonalnych.  
Drabiny powinny 
służyć tylko do 
dostępu do miejsca 
pracy, nie należy 
wykonywać  z nich 
pracy. Zawsze 
należy zapewnić 
minimum 3 punkty 
podparcia
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Do pracy należy 
stosować 
atestowane 
podesty i 
rusztowania, 
zmontowane 
zgodnie z 
dokumentacja 
producenta lub w 
przypadkach 
indywidualnych, na 
podstawie 
dedykowanego 
projektu
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Każde użycie podestów 
lub rusztowań, należy 
poprzedzić przeglądem 
technicznym. 
Rusztowania  należy 
poddać odbiorowi, na 
zasadach odkreślonych 
w przepisach prawnych 
oraz instrukcjach 
wewnętrznych oraz 
producenta
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W przypadkach gdy, 
niemożliwe jest 
wyeliminowanie pracy 
na wysokości lub 
zastosowanie środków 
ochrony zbiorowej, 
należy stosować 
właściwe środki ochrony 
indywidualnej tj. szelki, 
urządzenia łącząco- 
amortyzujące i właściwe 
punkty kotwiące
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Przed użyciem środka 
ochrony indywidualnej, 
należy zapoznać się z 
instrukcją dostarczoną 
przez producenta. 
Łączenie różnych 
systemów, w wielu 
przypadkach jest 
niedopuszczalne.
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Podczas pracy na 
zwyżkach i 
wysięgnikach 
przystosowanych do 
podnoszenia ludzi,  
należy stosować 
indywidulane środki 
ochrony 
uniemożlwiające 
wypadnięcie lub 
powstrzymujące 
upadek. Środki 
ochronne należy kotwić 
w określonych przez 
producenta miejscach
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PRACUJ BEZPIECZNIE
MASZYNY I ŚRODKI TRANSPORTU
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Podczas poruszania 
się maszynami 
budowlanymi i innymi 
środkami transportu, 
nalży skupiać uwagę 
wyłącznie na ich 
operowaniu. Nie wolno 
rozmawiać przez 
telefon , palić 
papierosów oraz 
wykonywać innych 
czynności, które mogę 
rozpraszać uwagę  i 
skupienie na 
wykonywanych 
czynnościach
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Podczas 
użytkowania 
maszyn i środków 
transportu 
bliskiego, należy 
zadbać o ich 
właściwy stan 
techniczny 
potwierdzony 
właściwymi 
dokumentami. 
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Maszyny i środki 
transportu, należy 
używać zgodnie z 
przeznaczeniem i 
przestrzegać instrukcji 
producenta. Operatorzy 
muszą posiadać 
stosowne uprawnienia, 
właściwe do 
obsługiwanych maszyn i 
urządzeń.
Bezwzględnie należy 
stosować się do 
ograniczeń prędkości 
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Zabroniony jest 
transport osób, 
jeżeli maszyna lub 
urządzenie nie 
została do tego 
przystosowana 
przez producenta
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Parkowanie 
powinno odbywać 
się w miejscu o 
stabilnym gruncie i 
płaskim  terenie. 
Maszyny i środki 
transportu należy 
zabezpieczyć przed 
stoczeniem .
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Zawsze należy 
pamiętać o 
zabezpieczeniu 
maszyny przed 
dostępem i 
uruchomieniem 
przez osoby 
nieupoważnione
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Należy zwrócić 
szczególną uwagę na 
infrastrukturę 
techniczna i 
elektroenergetyczną. 
W przypadku 
konieczności pracy w 
pobliżu instalacji i 
urządzeń należy 
ustalić bezpieczne 
odległości
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Maszyny i środki 
transportu, powinny 
być wyposażone w 
sprawne 
urządzenia 
sygnalizujące 
kierunek ruchu. W 
przypadku 
ograniczonej 
widoczności, 
należy zapewnić 
pomoc osoby 
asekurującej.
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Podczas obsługi 
maszyn stosuj 
wymagane środki 
ochronne i postępuj 
zgodnie z instrukcją 
obsługi. 

Jeżeli do prac 
wykorzystywane są 
substancje i preparaty 
niebezpieczne, należy 
zapoznać się i 
przestrzegać wymagań 
zawartych w kartach 
charakterystyki.
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Podczas obsługi 
maszyn, należy 
pamiętać o sprawdzeniu 
działania systemów 
bezpieczeństwa, oraz 
kompletności osłon. 

Postępuj zawsze 
zgodnie z instrukcja 
obsługi i używaj maszyn 
zgodnie z ich 
przeznaczeniem. 

Każdy pracownik przed 
rozpoczęciem pracy z 
maszyną, powinien 
odbyć instruktaż 
stanowiskowy



64

Dla wszystkich prac 
których 
wykonywanie może 
spowodować 
zagrożenie dla 
innych 
pracowników lub 
osób postronnych, 
należy wyznaczyć 
strefę 
bezpieczeństwa,  
zapewnić właściwe 
wygrodzenie i 
oznakowanie. 
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Pracami 
wymagającymi 
wyznaczenia strefy 
niebezpiecznej  są 
m.in. 
• prace na 

wysokości
• pionowy 

transport 
materiałów

• wykonywanie 
wykopów

• Prace 
wykonywane za 
pomocą sprzętu 
budowlanego
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PRACUJ BEZPIECZNIE
ROBOTY ZIEMNE, WYKOPY
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Podczas 
prowadzenia prac 
ziemnych,  strefę 
wokół wykopu 
należy właściwie 
zabezpieczyć, 
wygrodzić i 
oznakować 
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Urobek należy 
składować w odległości 
niemniejszej niż 0,6 m 
od krawędzi wykopu, 
jeżeli ściany wykopu są 
obudowane oraz jeżeli 
obciążenie urobku jest 
przewidziane w doborze 
obudowy.
Zabronione jest 
składowanie urobku w 
strefie klina naturalnego 
odłamu gruntu, jeżeli 
ściany wykopu nie są 
obudowane.
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Ruch środków 
transportowych obok 
wykopów powinien 
odbywać się poza 
granicą klina naturalnego 
odłamu gruntu.
W czasie wykonywania 
robót ziemnych nie 
powinno dopuszczać się 
do tworzenia się 
nawisów gruntu.
Koparka w czasie pracy 
powinna być ustawiona 
w odległości od wykopu 
co najmniej 0,6 m poza 
granicą klina naturalnego 
odłamu gruntu.
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Wykopy o ścianach 
pionowych 
nieumocnionych, bez 
rozparcia lub podparcia, 
mogą być wykonywane 
tylko do głębokości 1 m 
w gruntach zwartych, w 
przypadku, gdy teren 
przy wykopie nie jest 
obciążony w pasie o 
szerokości równej 
głębokości wykopu. 
Głębsze wykopu musza 
być zawsze 
zabezpieczane. Do
zabezpieczenia 
wykopów 
wąskoprzestrzennych 
stosujemy np. 
obudowy 
prefabrykowane.
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Jeżeli wykop osiągnie 
głębokość większą niż 
1 m od poziomu terenu, 
należy wykonać zejście 
(wejście) do wykopu.
Odległość pomiędzy 
zejściami (wejściami) 
do wykopu nie powinna 
przekraczać 20 m.
Wchodzenie do 
wykopu i wychodzenie 
po rozporach oraz 
przemieszczanie osób 
urządzeniami 
służącymi do 
wydobywania urobku 
jest zabronione.
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Podczas uszkodzenia 
infrastruktury 
podziemnej, należy 
natychmiast przerwać 
pracę, poinformować 
wszystkie osoby  w 
pobliżu o 
niebezpieczeństwie, 
opuścić strefę pracy i 
zaalarmować pod 
numer alarmowy 
 - 618 211 112 na 
terenie EC Karolin, lub 
operatora infrastruktury 
w przypadku 
wykonywania prac na 
innym terenie. 
Prace należy prowadzić 
w oparciu o
projekt określający 
położenie istniejących 
instalacji
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W przypadku 
ujawnienia niewybuchu, 
należy natychmiast 
przerwać pracę, 
poinformować 
wszystkie osoby  w 
pobliżu o 
niebezpieczeństwie, 
opuścić strefę pracy i 
zaalarmować pod 
numer alarmowy 
 - 618 211 112 na 
terenie EC Karolin, lub 
numer alarmowy 112 w 
przypadku pracy 
wykonywanych na 
innym terenie
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Przebywanie w zasięgu 
pracy sprzętów 
budowlanych jest 
zabronione. W 
przypadku konieczności 
wykonania prac 
ręcznych, sprzęt 
budowlany powinien 
zostać wycofany na 
bezpieczną odległość
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PRACUJ BEZPIECZNIE
SUBSTANCJE I MATERIAŁY NIEBEZPIECZNE 
– PRZECHOWYWANIE. SKŁADOWANIE
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W przypadku 
wykonywania prac z 
użyciem substancji i 
materiałów 
niebezpiecznych, 
zawsze należy 
zapoznać się i 
postępować zgodnie z 
kartą charakterystyki 
oraz stosować 
wymagane środki 
ochronne
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Substancje i materiały 
niebezpieczne należy 
przechowywać w 
miejscach 
przystosowanych do tego 
celu, uwzględniając 
wymagania producenta 
zawarte w kartach 
charakterystyki.  W 
miejscach składowania 
należy zapewnić materiały 
sorpcyjne lub 
unieszkodliwiające 
substancję. Nie należy 
przechowywać większej 
ilości substancji, niż 
koniecznej na bieżące 
potrzeby



78

Wszystkie substancje i 
materiały 
niebezpieczne musza 
być właściwie 
oznakowane i 
przechowywane w 
szczelnych 
dedykowanych do tego 
celu opakowaniach i 
pojemnikach. Do każdej 
substancji powinna być 
dostępna jej karta 
charakterystyki
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Butle ciśnieniowe z 
gazami 
technicznymi 
muszą być 
wyposażone w 
specjalne kołpaki 
lub kołnierze 
zabezpieczające 
zawór.

Butle ustawiamy 
tylko w pozycji 
stojącej, 
umocowane i 
zabezpieczone 
przed upadkiem
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Miejsca 
magazynowe butli z 
gazami
palnymi należy 
chronić przed 
nadmiernym 
ogrzaniem. 

Miejsce 
składowania butli 
muszą być 
wyposażone w 
gaśnice, które 
powinny znajdować 
się poza 
składowiskiem
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W czasie 
magazynowania 
gazów muszą być 
spełnione warunki 
magazynowania 
opisane w kartach 
charakterystyki. 

Butle np. z tlenem, 
acetylenem lub 
propanem powinny 
być od siebie 
odseparowane,
podzielone 
rodzajami gazów i 
oznakowane.
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Butle ciśnieniowe 
napełnione gazami oraz 
butle ciśnieniowe 
opróżnione z gazów, 
należy składować 
oddzielnie

Miejsce 
przechowywanie butli z 
gazami technicznymi 
musi być właściwie 
oznakowane i z 
zabezpieczone przed 
dostępem osób 
nieupoważnionych
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Do miejsc składowania 
gazów technicznych, 
należy zapewnić 
bezkolizyjny dostęp. 

W najbliższym 
sąsiedztwie miejsc  
składowania gazów 
technicznych, nie 
powinny być 
składowane inne 
materiały, w 
szczególności 
łatwopalne
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Wszystkie materiały 
należy składować w 
bezpieczny sposób.  
Miejsca składowania 
należy zabezpieczyć i 
oznakować.
Nie wolno stawiać 
materiałów na paletach 
piętrowo. 
Zawsze należy 
pamiętać o 
dopuszczalnym 
obciążeniu miejsca 
składowania. 
Należy zapewnić 
odstęp miedzy 
składowanymi 
materiałami min. 1 metr
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PRACUJ BEZPIECZNIE
PRACE POŻAROWO NIEBEZPIECZNE
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Każde miejsce 
gdzie prowadzone 
maja być prace 
pożarowo 
niebezpieczne, 
przed 
rozpoczęciem prac 
należy właściwe 
zabezpieczyć. 

Każda praca 
pożarowo 
niebezpieczna 
wymaga uzyskania 
pozwolenia na jej 
wykonanie



87

W przypadku 
zauważenia pożaru 
zaalarmuj osoby  
zagrożone oraz 
powiadom służby 
ratunkowe.
 
Zwalczanie 
początkowego stadium 
pożaru za pomocą 
podręcznego sprzętu 
gaśniczego można 
podjąć w przypadku gdy 
posiadamy wiedzę i 
umiejętności użycia 
podręcznego sprzętu 
gaśniczego a nasze 
zdrowie i życie nie jest  
zagrożone!!!
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Podczas wykonywania 
prac niebezpiecznych 
pod względem 
pożarowym należy:
•  pracować zgodnie z 

wymaganiami 
instrukcji w tym 
zakresie.

• posiadać niezbędne 
pozwolenia i 
uprawnienia

• dbać o należyte 
zabezpieczenie 
miejsca pracy
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Podczas prowadzenia 
prac pożarowo 
niebezpiecznych należy 
zabezpieczyć miejsce 
prowadzonych prac. 

Pracownik wykonujący 
prace spawalnicze 
powinien posiadać 
uprawnienia do 
wykonywania prac 
spawalniczych, oraz być 
wyposażony w specjalną 
odzież i środki ochronne.

Butle z gazami 
technicznymi musza 
znajdować się na 
specjalnych wózkach, w 
bezpiecznej odległości od 
otwartego ognia. 
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PRACUJ BEZPIECZNIE
PRACE ELEKTRYCZNE I ELEKTRONARZĘDZIA
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Dostęp do urządzeń 
elektroenergetycznych, 
jak również możliwość 
wykonywania przy nich 
jakichkolwiek prac, 
powinny mieć tylko 
osoby uprawnione i 
upoważnione.
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Należy używać tylko 
bezpiecznych i 
nieuszkodzonych 
narzędzi. 

Nie wolno demontować 
przewidzianych dla 
urządzeń osłon i 
zabezpieczeń.

Zawsze należy stosować 
wymagane środki 
ochronne.

Elektronarzędzia należy 
poddawać okresowym 
przeglądom i badaniom



93

Rozdzielnie 
elektroenergetyczne 
powinny być 
zabezpieczone przed 
dostępem osób 
postronnych. 

Wszystkie 
elektronarzędzia muszą 
zapewniać właściwy 
poziom ochrony 
minimum IP44

Zabronione jest 
wykonywanie 
prowizorycznych napraw

Podczas pracy  w dużej 
wilgotności należy 
używać tylko 
elektronarzędzi o 
bezpiecznym napięciu
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Przewody i 
przedłużacze powinny 
być prowadzone w 
sposób bezpieczny. 
Należy zadbać aby 
przewody nie stwarzały 
zagrożenia 
wypadkowego, oraz 
niebyły narażone na 
uszkodzenie 
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POSTĘPOWANIE W 
SYTUACJACH ZAGROŻENIA
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Zdarzenia 
potencjalnie 
wypadkowe i 
wypadkowe
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Reagowanie na 
zagrożenia i 
nieprawidłowości
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Pracownik, który uległ 
wypadkowi w pracy, o ile 
jego stan zdrowia na to 
pozwala, powinien 
poinformować o tym 
przełożonego.

Obowiązek zawiadomienia 
o wypadku przy pracy, ma 
także każdy pracownik, 
który był świadkiem 
zaistniałego wypadku. 
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DBAJ O ŚRODOWISKO
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DBAJ O 
ŚRODOWISKO
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DBAJ O 
ŚRODOWISKO
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DBAJ O 
ŚRODOWISKO



103

WYMAGANIA FORMALNE DLA 
WYBRANYCH MASZYN
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WYMAGANIA FORMALNE DLA WYBRANYCH MASZYN
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WYMAGANIA FORMALNE DLA WYBRANYCH MASZYN
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WYMAGANIA FORMALNE DLA WYBRANYCH MASZYN
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UPRAWNIENIA DO OBSŁUGI MASZYN I URZĄDZEŃ 
PODLEGAJĄCYCH POD IMBIGS IMBIGS
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UPRAWNIENIA DO OBSŁUGI URZĄDZEŃ
PODLEGAJĄCYCH POD UDT UDT
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LOREM IPSUM
LOREM IPSUM


