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Upadki stanowig istotng przyczyne powaznych uszkodzen ciata i Smierci
w zaktadach Veolia na catym Swiecie. Zagrozenia upadkiem obecne sg
w wielu miejscach pracy, w ktérych wykonuje sie prace na wysokosci, na
przyktad podczas pracy na dachu, na ciezaréwce, delikatnych
powierzchniach, wiezach wodnych, stupach elektrycznych i silosach.
Upadki zdarzajg sie réwniez na poziomie ziemi i pod ziemiag,

np. mozliwos¢ wpadniecia do otworu, rowu, studni biogazowej lub kanatu
do dokonywania przeglagdow pojazdow.

Kazdy pracodawca jest zobowigzany do:

* Oceny, czy mozliwe jest usuniecie ryzyka zwigzanego z pracg na
WYysOKOScCi.

* Upewnienia sig, w praktycznie mozliwym zakresie, ze wszystkie prace
zwigzane z ryzykiem upadku sg wykonywane na ziemi lub na statej
konstrukciji.

« Zapewnienia bezpiecznych metod dojscia i opuszczenia miejsca pracy.

* Minimalizacji ryzyka upadku, w najwyzszym praktycznie mozliwym
stopniu, przez zapewnienie urzgdzen zapobiegania upadkom, systemu
ustalania pozycji roboczej lub system zatrzymywania upadku.
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Projektanci, producenci, dostawcy, importerzy i montazysci instalacji lub
konstrukcji uzywanych do pracy muszg upewnic sie, w zakresie
praktycznie mozliwym, ze instalacja lub konstrukcja nie stanowi
zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia Projektanci instalaciji lub
konstrukcji petnig istotng role w eliminacji lub minimalizacji ryzyka
upadkow juz na etapie projektowym. Muszg oni uwzgledni¢ na tym etapie
Standardy i Przepisy Veolia.

Dyrektorzy jednostek biznesowych majg obowigzek wykazania nalezytej
starannosci w upewnieniu sie, ze przedsiebiorstwo przestrzega
Standardow i przepisow Veolia. W zakresie tych obowigzkéw znajdujg sie
uzasadnione dziatania w celu zapewnienia, ze przedsiebiorstwo posiada

| stosuje odpowiednie zasoby i procesy w celu eliminacji lub redukcji
ryzyka upadkow z jednego poziomu na inny, ktérych prawdopodobnym
skutkiem bedg urazy.

Pracownicy muszg dbac¢ o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w sposob
niewywierajgcy negatywnych skutkow dla zdrowia i bezpieczenstwa
innych osdb. Pracownicy muszg stosowac sie do uzasadnionych polecen
0sOb prowadzgcych dziatalnosc¢ lub przedsiebiorstwo.

ZAKRES:

Niniejszy dokument ma zastosowanie do wszystkich prac i zaktadow
Veolia. Wykonawcy wspotpracujgcy z firmg Veolia muszg zachowaé
zgodnosc¢ z niniejszym standardem. Znajdujg sie w nim praktyczne
wskazowki dla oséb prowadzgcych dziatalnos¢, dotyczgce zarzgdzania
ryzykami w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanymi z pracg
na wysoKkosci.
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PRACE NA WYSOKOSCI
Zawsze stosuje wymagane srodki ochrony podczas
wykonywania prac na wysokosci i chronie innych przed

spadajacymi przedmiotami.
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1.0 > Definicje

Prace na wysokosci:

O pracy na wysokosci mowimy, gdy praca jest wykonywana na wysokosci co najmniej 1 metra nad
poziomem podtogi lub ziemi. Wyjatkiem sg sytuacje, gdy powierzchnia:

jest ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub
Scianami z oknami oszklonymi,

jest wyposazona w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

—— Przyktady z dziatalnosci firmy Veolia:
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— Przyklady z dziatalnosci firmy Veolia:
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2.0 > Zarzadzanie ryzykiem upadku

2.0.1 — Jak rozpozna¢ ryzyko upadku?

Gtéwne zagrozenia obecne podczas pracy na wysokosci::
» Upadek oséb.

» Spadajgce przedmioty.

» Upadek spowodowany awarig konstrukciji.
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Powodem mogg by¢:
* Nieprawidtowa konstrukcja urzadzen dostepowych.

» Wadliwa konstrukcja systeméw kotwigcych lub komponentéw, spowodowana przecigzeniem, zbytnim
wywazeniem, ztym montazem/ konserwacjg/ kontrolg.

 Nieprawidtowe uzytkowanie..
* Nieuprawnione modyfikacje.

Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkie miejsca oraz zadania (standardowe i awaryjne), ktére
moga skutkowaé urazem z powodu upadku.

W tym miedzy innymi, dostep do miejsca wykonywania prac. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢
na nastepujace czynnosci, konstrukcje lub instalacje budowane, montowane, burzone lub
demontowane, kontrolowane, testowane, naprawiane lub czyszczone:

» Powierzchnie o niskiej no$nosci (na przyktad: dachy z ptyt cementowych, zardzewiate dachy metalowe,

dachy z ptyt z widkna szklanego, sufity pomieszczen i $wietliki, sufity podwieszane). m
Potencjalnie niestabilne powierzchnie (na przyktad miejsca, w ktdrych istnieje mozliwo$¢ zapadnigcia
sie gruntu).

» Stosowanie urzadzen do prac na wysokosci (na przyktad podczas korzystania z podestéw
przenosnych, drabin z podestem).

Nachylone lub $liskie powierzchnie, na ktérych trudno jest zachowaé réownowage (np. ptytki szkliwione).
* W poblizu niezabezpieczonych krawedzi (na przyktad nieobarierowanych klatek schodowych).

* W poblizu wykopow, szybow lub dotéw, do ktérych moze wpas¢ pracownik lub inna osoba (na przykiad:
rowow, szybow wind, kanatéw technologicznych).

Nalezy dokona¢ kontroli miejsca pracy. Wykona¢ obchdd miejsca praca i porozmawiaé z pracownikami
w celu ustalenia, w ktérych miejscach prace mogg spowodowaC upadek. Podczas tego procesu
pomocne moZe by¢ korzystanie z listy kontrolnej. Kluczowe rzeczy, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage:

Powierzchnie:

« Stabilno$¢, nosnose.

» Mozliwos¢ poslizgniecia, na przyktad jesli powierzchnie sg mokre, polerowane lub szkliwione.

» Bezpieczenstwo ruchu pracownikéw przy zmianie rodzaju materiatu, z ktérego wykonano powierzchnie.
» Nachylenie powierzchni roboczych, na przyktad jesli przekracza 7 stopni.

W niektorych sytuacjach, do kontroli stabilnosci lub no$nosci konstrukcji konieczna moze okazac sie
pomoc specjalistéw technicznych.

Nalezy zapozna¢ sie z dostepnymi informacjami, w tym z zapisami ze =zdarzen
niebezpiecznych.

Nalezy przejrze¢ zapisy z zaistniatych zdarzen wypadkowych oraz zdarzen potencjalnie wypadkowych
zwigzanych z upadkami z wysokosci. Informacje i porady dotyczace zagrozen upadkiem i ryzyk
zwigzanych z danymi sektorami przemystu i wykonywanymi pracami sg réwniez udostepniane przez
instytucje tworzace przepisy, organizacje branzowe, zwigzki, specjalistéw technicznych oraz
konsultantéw ds. bezpieczenstwa.

alwavssafe oy



V4044040404040 40404040404040040/4040404040/4040/4040/4,

2.0.2 — W jaki sposéb oceni¢ ryzyko?

Ocena ryzyka musi zosta¢ przeprowadzona przez osobe kompetentng przed rozpoczeciem
pracy na wysokosci w celu podjecia decyzji w zakresie Srodkéw kontroli koniecznych do
unikniecia lub zmniejszenia ryzyka. W celu minimalizacji ryzyka, prace nalezy wykonywac na
bezpiecznym poziomie. Jesli nie jest to mozliwe, ocena ryzyka musi uwzgledniac:

Wykonaé obchéd miejsca pracy

i porozmawiac¢ z pracownikami

w celu ustalenia, w ktérych
miejscach prace moga spowodowac
upadek.

Pracownikéw — stan psycho-fizyczny.

Czynnosci — budowa, konserwacja, kontrola wzrokowa.

Stosowany sprzet — przenosne podesty robocze, rusztowania, drabiny z podestem itp.
Lokalizacje — w poblizu, nad zbiornikiem wody, liniami energetycznymi, drogami.

Czas trwania prac.

Dostepnosc¢ procedur.

Dostepnos$c¢ przygotowanych zadan.

Stan i stabilno$¢ powierzchni roboczych, np. powierzchni o niskiej nosnosci, dachéw.

Konstrukcje i uktad stref pracy znajdujgcych sie na wysokosci, w tym wysoko$¢ potencjalnego
upadku.

Liczbe i ruch oséb w miejscu pracy.

Odlegtos¢ pracownikéw od stref niebezpiecznych, w ktérych na wysokosci znajdujg sie tadunki
(np. rampy zatadowcze) oraz w ktdrych wykonuje sie prace nad gtowami oséb i wystepuje ryzyko
spadajgcych przedmiotow.

Koniecznos¢ przegladow i konserwaciji instalacji i urzgdzen (np. rusztowan).

Konieczno$¢ oswietlenia dla zapewnienia dobrej widocznosci.

Warunki pogodowe i Srodowiskowe: deszcz, wiatr, burze, bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury moggce spowodowac s$liskos$¢ lub niestabilno$¢ powierzchni.

Odpowiedni dobér obuwia i odziezy do warunkéw pracy.

Odpowiedni dobdr i stan drabin z podestami, przenosnych podestéw roboczych oraz drabin
statych i kabtgkowych, w tym miejsce i sposéb ich uzytkowania.

Odpowiedni poziom wiedzy i wyszkolenia do bezpiecznego wykonania pracy (na przyktad,
miodzi lub niedo$wiadczeni pracownicy mogg nie by¢ zaznajomieni z zadaniem).

Odpowiednie procedury w zakresie potencjalnych sytuacji awaryjnych.

alwayssafe oX
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2.0.3 — Dobér odpowiednich urzadzen do wykonywania prac

Podczas dobierania urzgdzen do stosowania podczas pracy na wysokosci (powyzej lub ponizej

poziomu gruntu), nalezy uwzgledni¢:

« warunki pracy i warunki pogodowe zagrozenie bezpieczenstwa pracownikéw w miejscu, w ktérym ma
by¢ uzywany sprzet roboczy. |

W przypadku urzadzen stosowanych do uzyskania dostepu oraz opuszczania miejsc, konieczng do
przebycia odlegtosé.

* Liczbe pracownikéw niezbednych do wykonania zadania.

* Wysokos¢ i konsekwencje potencjalnego upadku.

» Czas trwania i czestotliwo$¢ uzycia.

» Konieczno$¢ zapewnienia tatwej, szybkiej ewakuac;ji i udzielenia pomocy w razie niebezpieczenstwa.

» Dodatkowe ryzyka zwigzane z uzytkowaniem, montazem lub usunigeciem urzgdzen roboczych lub z
ewakuacja i udzielaniem pomocy.

» Dostosowanie urzgdzen do prac na wysokosciach, w tym:
- Wymiary sprzetu muszg by¢ wtasciwe dla rodzaju pracy do wykonania i przewidywalnego
obcigzenia.
- Dopuszczenie przejscia bez ryzyka.

- Najbardziej odpowiednie urzgdzenia robocze, wzigte pod uwage podczas oceny ryzyka w
zgodzie z hierarchig srodkoéw ochrony.

Ocena ryzyka musi zostaé
przeprowadzona przez osobe
kompetentna przed rozpoczeciem
pracy na wysokosci w celu podjecia
decyzji w zakresie srodkow ochrony
koniecznych do unikniecia lub
redukcji ryzyka.
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2.0.4 — Zarzadzanie ryzykiem — Hierarchia srodkéw ochronnych

Srodki kontroli nalezy uszeregowaé od najwyzszego poziomu ochrony i niezawodnosci do najnizszego
Tego rodzaju uszeregowanie nazywa sie HIERARCHIA SRODKOW OCHRONNYCH lub HIERARCHIA
ZARZADZANIA RYZYKIEM.

Nalezy zawsze dgzy¢ do petnej eliminacji zagrozenia — najskuteczniejszego $rodka ochrony. Jesli nie
jest to praktycznie wykonalne, ryzyko nalezy zredukowac stosujgc jeden lub wiele z ponizszych srodkow:

NAJWYZSZ ELIMINACJA Czy mozliwa jest catkowita eliminacja prac na wysokosci? NAJWYZSZA
ZASTAPIENIE Czy prace mogg by¢ prowadzone w inny sposob?
g © ROZWIAZANIA Czy mozliwe jest uzycie system mechanicznego oddzielajacego ~§
% S TECHNICZNE pracownikow od strefy niebezpiecznej prac na wysokosci? 3 -
o
85 %S
-E_ ’;{ Czy mozliwe jest uzycie barierek odgradzajgcych pracownikéw od :§ g
@ 9 IZOLACJA zagrozemas o , , B £
5 Czy mozliwe jest zastosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej? g o
.g o Czy mozliwe jest zmniejszenie czestotliwosci prac w danym miejscu? S
- (]
4 Z
ADMINISTRACYJNE Czy szkolenia, zwiekszenie nadzoru, procedury, rotacja
SRODKI KONTROLI i oznakowanie moga przyczyni¢ sie do minimalizacji narazenia?
SRODKIIOCHRONY Czy srodki ochrony indywidualnej mogg ochronic¢ pracownikéw przed
NAJNIZSZY  INDYWIDUALNEJ sl wie et # # NAJNIZSZA
5 zagrozeniem lub ryzykiem?
($ol)
WDROZENIE | UTRZYMYWANIE SRODKOW OCHRONY
Nalezy upewni¢ sie, ze zastosowane srodki ochrony sa nadal skuteczne. W ramach tego, nalezy
sprawdzi¢, czy srodki ochrony sg odpowiednie do zatozonego celu, charakteru i dtugosci trwania prac
oraz czy sg poprawnie wprowadzone i stosowane.
W celu skutecznego dziatania wybranych srodkéw ochrony:
Nalezy opracowac procedury opisujgce poprawne wprowadzenie, stosowanie i utrzymanie srodkow
kontroli.
Procedury powinny obejmowac kontrole procesu, harmonogram przegladow i konserwacii stuzgce jako m
Srodki kontroli.
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Harmonogram przegladéw powinien zawiera¢ szczegotowe informacje o:
. Urzadzeniach i akcesoriach przeznaczonych do przeglgdu (w tym unikalnej identyfikacji).
. Czestotliwosci i rodzajach przeglagdow (przed rozpoczeciem pracy, szczegotowe).
. Dziataniach, ktére nalezy podjg¢ po stwierdzeniu nieprawidtowosci w urzgdzeniach.
. Sposobach zapiséw wynikéw przegladow.
. Szkoleniach pracownikéw.

. Systemie monitorowania harmonogramu przeglagdéw w celu weryfikacji, ze zostaty one
poprawnie wykonane.

W celu uzyskania informacji o szczegotowych wymaganiach dla danego produktu nalezy
skonsultowa¢ sie z producentem i/lub dostawca. W przypadku odnalezienia oznak zuzycia lub
ostabienia podczas przegladu, elementy lub srodki mocujgce nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania
do czasu wymiany na poprawnie dziatajgce.

Konieczne jest zapewnienie pracownikom informacji, szkolen i instrukcji, w tym procedur
awaryjnych | ratunkowych. Nalezy rowniez uwzgledni¢:

. Rodzaje srodkéw ochronnych uzywanych w celu zapobiegania upadkom.
. Procedury raportowania zdarzen potencjalnie wypadkowych i wypadkow.

. Poprawny dobdr, dopasowanie, uzytkowanie, konserwacje, przeglady i przechowywanie
urzgdzen zatrzymywania upadku

. i sprzetu mocujgcego.

. Poprawne stosowanie narzedzi i urzgdzen do pracy (na przyktad, stosowanie pasa
narzedziowego zamiast noszenia

. narzedzi w rekach).

. Srodki ochronne dla innych potencjalnych zagrozen (na przyktad elektrycznych).

Nalezy zapewni¢ nadzoér przez upewnienie sie, ze pracownicy narazeni na ryzyko upadku s3a
kontrolowani przez kompetentng osobe oraz sprawdzi¢ czy:

. Wytgcznie pracownicy przeszkoleni i poinstruowani w zakresie systemu prac zostali
oddelegowani do ich wykonywania.

. Pracownicy poprawnie stosujg zabezpieczenia przed upadkiem.

Srodki ochronne wprowadzone w celu zapobiegania upadkom musza byé regularnie poddawane
przegladowi i serwisowane/konserwowane, aby upewnic sie, ze dziatajg zgodnie z instrukcja
producenta i zapewniaja miejsce pracy wolne od zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa.

alwavssafe o 12
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Upadki pracownikow

W ogdlnym ujeciu, w sytuacjach mozliwego urazu z powodu upadku nalezy zastosowa¢ srodki ochronne.
Podczas oceny ryzyka nalezy wzig¢ pod uwage pozostate czynniki moggce zwiekszyc¢
prawdopodobienstwo urazu, np. Praca w poblizu ciggu komunikacyjnego lub nad niebezpieczng
powierzchnig.

Czterema gtéwnymi sposobami ochrony przed upadkiem powinny by¢:

- Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od krawedzi przez zastosowanie barierek lub bezpiecznego m
dystansu (minimum 3 metry).

» Zapewnienie odpowiedniej ochrony krawedzi np. barierki, bortnice.

« Zastosowanie siatek bezpieczenstwa lub innych srodkéw ochrony zbiorowej w celu ograniczenia
wysokosci i skutkéw upadku grupy osob.

» Zastosowanie uprzezy i linek bezpieczenstwa do zapobiegania upadkom pojedynczych osob.

System zabezpieczenia przed upadkiem

System zabezpieczenia przed upadkiem jest rodzajem $rodka ochrony indywidualnej ograniczajgcym
dystans upadku — nie zapobiega on upadkowi catkowicie.

Niewtasciwe zastosowanie srodka ochrony indywidualnej moze skutkowac¢ powaznymi obrazeniami,
a nawet $miercig. Wszystkie osoby korzystajgce z tego rodzaju urzgdzen muszg by¢ przeszkolone w
zakresie ich uzytkowania.

Urzgdzenia i akcesoria stuzace do zatrzymywania upadku musza:

. Posiada¢ wystarczajacg wytrzymatos$c¢, aby zatrzymac¢ upadek uzytkownika.

. Zostac sprawdzone przed uzyciem pod kgtem oznak nadmiernego zuzycia i/lub uszkodzen,
prawidtowego dziatania mechanizméw blokujgcych. Tadmy nalezy skontrolowac pod katem
przecie¢, nadtopienia, strzepienia lub oznak uszkodzenia chemicznego. W przypadku
stwierdzenia podczas przegladu oznak zuzycia lub ostabienia, dang cze$¢ lub element
zabezpieczajacy nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania.

. By¢ w sposob zgodny z dokumentacjg techniczng przymocowane do konstrukgcji lub instalacji,
ktore z kolei posiadajg odpowiednig wytrzymato$¢ do bezpiecznego utrzymania spadajgcego
wyposazenia lub oséb.

. Istotne jest, aby pracownik ktéry spada i zostaje zatrzymany przez urzgdzenie samohamujgce,
nie zostat poddany dziataniu nadmiernych sit. Nalezy pamieta¢ o stosowaniu amortyzatorow
w kazdym ukfadzie w ktérym sg one niezbedne lub wskazane.

. Plan ratunkowy powinien uwzglednia¢ czas wymagany w celu zapobiegania urazom
i zapewniac, ze osoby wymagajace ratunku nie czekajg dtuzej niz 5 minut.

. Punkty zaczepienia powinny znajdowac sie (o ile to mozliwe) nad osobg pracujaca na
wysokosci, a lina zatrzymujgca upadek powinna by¢ tak krétka, jak to tylko praktycznie mozliwe
w celu redukgji potencjalnej odlegtosci upadku.

. Sruby oczkowe stosowane w charakterze punktéw zaczepienia dla urzadzen zatrzymywania
upadku i/lub uprzezy bezpieczehstwa muszg by¢ uwzglednione w normalnym harmonogramie
przegladéw urzadzen do podnoszenia. Sruby oczkowe stosowane w charakterze punktéw
zaczepienia sg narazone na obcigzenia udarowe, a ich mocowanie do $ciany jest rownie istotne.
Tego typu mocowania sg zazwyczaj kontrolowane przez osoby z uprawnieniami
konstrukcyjno-budowlanymi lub przeszkolonymi w zakresie funkcjonowania i instalacji tego typu
urzgdzen.
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Spadajace przedmioty

Podczas pracy na wysokosci powinno sie mie¢ ze sobg wytgcznie przedmioty/narzedzia niezbedne do
wykonania pracy, zabezpieczone w torbie lub na pasie na narzedzia tak, aby mozna byto je przenosi¢ bez
ryzyka ich upadku. Podczas uzytkowania rekomendowac¢ powinno sie przytroczenie narzedzi do nadgarstka,
uprzezy, lub paska.

Nalezy sprawdzi¢ kieszenie i ubrania na obecnosc¢ przedmiotéw luzem — jesli nie sg one niezbedne do
wykonania pracy nalezy je wyja¢ lub zabezpieczyc.

Aby zapobiec spadaniu przedmiotéw na osoby, nalezy stosowac niektore lub wszystkie z ponizsze;j listy
Srodkow ostroznosci, wedtug potrzeb:

« Wydzieli¢ strefe zagrozenia pod miejscem wykonywania prac przez ustawienie barierek i znakow
ostrzegawczych.

« Zamontowac barierki przy miejscu pracy, jak np. ostony z siatki lub plecionki zapobiegajagce
upadkom/przechwytujgce przedmioty zrzucone z konstrukgc;ji.

» Uzy¢ paskoéw lub wigzan do przypiecia luznych przedmiotéw do pracownika lub konstrukgiji.

W trakcie prac na wysokosci, wszystkie osoby zblizajgce sie do strefy pod miejscem wykonywania prac muszg
mie¢ na gtowach hetmy ochronne z paskami podbrédkowymi trzy lub cztero punktowymi (zakazuje sie
stosowania innych ochronnych nakry¢ glowy).

Zawsze stosuje wymagane srodki
ochrony podczas wykonywania prac
na wysokosci i chronie innych przed
spadajgcymi przedmiotami.

(Zasady Ratujace Zycie)
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3.0 > Wymagania

Zakres stosowania

Niniejszy standard zarzadzania pracami o wysokim ryzyku, ma zastosowanie do wszystkich m
czynnosci/dziatan zwigzanych z pracg na wysokosci, z wyjgtkiem sytuacji, gdy muszg by¢

spetnione surowsze wymagania (takie jak przepisy krajowe, normy miedzynarodowe,
sformalizowane wymagania klientéw, kodeksy postepowania...) lub gdy nalezy dziata¢

w sytuacji wyzszej koniecznosci np. ratowania zycia.

Niniejszy standard ma zastosowanie do wszystkich podmiotéw Veolia i wszystkich osob, za
ktérych dziatania ponosi odpowiedzialnos$c, takich jak kierownicy, pracownicy, kontrahenci,
dostawcy, goscie lub inne osoby dziatajgce w imieniu podmiotu Veolia.

Wymagania i odstepstwa (Zastosowanie alternatywnych srodkéw kontroli)

Uzycie stowa ,MUSI” lub ,NALEZY” w niniejszym standardzie oznacza, ze wymaganie jest
obowigzkowe.

Uzycie stowa ,POWINNO” w niniejszym standardzie oznacza, ze gtéwng intencjg jest obowigzek
dostosowania sie do wymagania, ale okoliczno$ci mogg stanowi¢ o braku praktycznej mozliwosci jego
spetnienia.

WOBEC LUDZI

ORGANIZACYJNE TECHNICZNE

3.0.1  Wymagania ogodlne, kwalifikacje i kompetencje

Wobec ludzi

1. Zasada ratujaca zycie, odnoszaca sie do niniejszego standardu, musi by¢ stosowana w odniesieniu NOWOSC
do wszystkich pracownikéw i kontrahentéw.

2. Przed rozpoczeciem pracy na wysokosci nalezy uwzgledni¢ doswiadczenie pracujgcych w zakresie
bezpieczenstwa i przeanalizowac¢ czy zastosowane $rodki sg wystarczajace, a w przypadku watpliwosci
prace na wysokosci nie powinny zosta¢ rozpoczete.

3. Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane tylko wtedy, gdy pracujgcy majg uprzaz przez caty czas
wykonywania pracy na wysokosci i chronig innych przed spadajgcymi przedmiotami lub zastosowane srodki
ochrony zbiorowej wykluczajg ryzyko upadku.

4. Wszyscy wyznaczeni pracownicy, w tym nadzorujgcy prace na wysokosci, muszg przejs¢ specjalne szkolenie
zgodne z wykonywanymi obowigzkami. Pracownicy muszg zostac przeszkoleni i poinstruowani w zakresie
procedur bezpiecznej obstugi danej marki i typu sprzetu, a takze bezpiecznego korzystania ze sprzetu
zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci oraz procedur ratowniczych. Wymég dotyczy pracownikéw
firmy Veolia jak i wykonawcéw pracujacych na zlecenie Veolia. Szkolenia muszg by¢ rejestrowane,
zachowane i okresowo co 5 lat odnawiane lub na wypadek zmiany procedury.

5. Wszystkie zapisy dotyczgce szkolen i kwalifikacji musza by¢ przechowywane i udostepniane na zadanie.

6. Nalezy upewni¢ sie, ze wszyscy pracownicy pracujacy na wysokosci sg zdolni do pracy (np. sprawdzajgc
badania lekarskie).

7. Pracownicy, ktorzy sg zaangazowani w prace na wysokosci, muszg przejs¢ specjalne szkolenie
uswiadamiajace dotyczgce pracy na wysokosci, dostosowane do sytuaciji w pracy i zagrozen.

8. Nalezy okresli¢, jakie srodki ochrony osobistej muszg by¢ noszone i uzywane.

9. Wszystkie osoby zaangazowane w prace na wysokosci (zaopatrzenie, sprzedaz, projektowanie i inzynieria,

operatorzy, kierownicy, wykonawcy itp.) musza zaznajomi¢ sie z modutem tego standardu w formie
e-learningu lub osobiscie. E-learning musi by¢ od$wiezany co 3 lata.

alwavssafe © 15



V4044040404040 40404040404040040/4040404040/4040/4040/4,

10.  Srodki ochronne pracy na wysoko$ci muszg obejmowac wszystkie te, wymienione w niniejszym m
dokumencie jak réwniez inne dopuszczone do uzytkowania.

11.  Aby mie¢ pewnos$¢, ze standard ten jest wiasciwie stosowany do wszystkich prac na wysokosci,
nalezy regularnie przeprowadzac¢ wizytacje (takie jak wizyty bezpieczenstwa, audyty itp.).

12.  Wizytacje (takie jak wizyty kontrolne, audyty itp.) przeprowadzane podczas prac muszg uwzgledniac
zachowanie obserwowanych.

13.  Wizytacje muszg prowadzi¢ do:

» wstrzymania prac do czasu przywrocenia zgodnosci w przypadku wystgpienia odchylen od
krytycznych wymagan niniejszego standardu;

» natychmiastowego przygotowania planu dziatan naprawczych i/lub korekcyjnych, w przypadku
innych niz krytycznych, odchylen od wymagan niniejszego standardu;

» uznania istniejgcych dobrych praktyk poprzez dzielenie sie oraz dziatania ,kopiuj i dostosu;j”.

Organizacyjne

1. Zakup, projekt, instalacja i montaz sprzetu (w tym sprzetu wynajmowanego i zakontraktowanego) NOWOSC
muszg spetnia¢ wymagania tego standardu. !

]
2. Stosowane s$rodki ochronne powinny okresla¢ wszystkie lokalizacje i zadania (normalne

i awaryjne), ktére mogg spowodowac obrazenia w wyniku upadku z wysokosci lub przedmiotow, ktore
mogg spas¢ z wysokosci.

3. Nalezy zorganizowa¢ odprawe przed rozpoczeciem pracy ze wszystkimi cztonkami zespotu, w tym
wykonawca na miejscu i podwykonawcami, obecnymi przed rozpoczeciem kazdej pracy na wysokosci.
Systematyczna analiza bezpieczenstwa pracy musi zostac¢ przeprowadzona przez zespot wykonujacy
prace (pracownikéw Veolii i/lub wykonawcow) przed rozpoczeciem pracy. Musi obejmowac¢ przeglad
obowigzujgcych procedur, ktére majg by¢ stosowane. (por. zatgcznik 2).

E

4. Projekt instalacji i urzgdzen powinien uwzglednia¢ wymagania niniejszego standardu, zaréwno
w odniesieniu do normalnej pracy instalacji, aby zmniejszy¢ ryzyko podczas obstugi i konserwacji
zapobiegawczej/naprawczej, ale takze aby umozliwi¢ szybka i skuteczng interwencje stuzb
ratunkowych w razie wypadku.

5. Jesli to mozliwe, nalezy sprobowacé wyeliminowac prace na wysokosci i znalez¢ rozwigzania
alternatywne, np. prace na poziomie podtogi/gruntu itp.

6. Ocena ryzyka powinna dawaé¢ mozliwos$¢ identyfikacji Srodkéw ochronnych niezbednych dla oséb
pracujgcych na wysokosci w celu uwzglednienia wszystkich rozwigzan i czynnosci opisanych
w niniejszym dokumencie.

7. Srodki ochronne wprowadzone w celu zapobiegania upadkom powinny byé poddawane regularnym
przegladom i po kazdym zdarzeniu, serwisowane/konserwowane, aby upewnic sie, ze dziatajg zgodnie
z zatozeniami, aby utrzymac srodowisko pracy wolne od zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa.

8. Nalezy upewnic sie, ze pracownicy narazeni na ryzyko upadku sg odpowiednio nadzorowani przez
upowazniong osobe.

9. Podczas pracy na wysokosci powinno sie mie¢ ze sobg wytgcznie przedmioty/narzedzia niezbedne do m
wykonania pracy, zabezpieczone w torbie lub na pasie na narzedzia tak, aby mozna byto je przenosi¢
bez ryzyka ich upadku. Podczas uzytkowania rekomendowaé powinno sie przytroczenie narzedzi do
nadgarstka, uprzezy, lub paska.

10. Podczas pracy na wysokosci nad poziomem gruntu osoby zblizajgce sie do miejsca pracy od dotu
muszg nosi¢ hetmy ochronne z paskami podbrétkowymi trzy lub cztero punktowymi(nakrycia gtowy sg
zabronione).

alwavssafe © 16



V4044040404040 40404040404040040/4040404040/4040/4040/4,

Techniczne
1. Podczas dobierania urzadzen do stosowania podczas pracy na wysokosci (powyzej lub ponizej
powierzchni gruntu), koniecznym jest uwzglednienie:

»  Warunkow pracy oraz poziomu narazenia na zagrozenia pracownikow w miejscu stosowania
urzgdzen do wykonywania prac.

* W przypadku urzadzen stosowanych do uzyskania dostepu oraz opuszczania miejsc, konieczng do
przebycia odlegtos¢.

» Liczbe pracownikéw niezbednych do wykonania zadania.

»  Wysokos¢ i konsekwencje potencjalnego upadku.

» Czas trwania i czestos¢ uzycia.

» Koniecznos$¢ zapewnienia tatwej i szybkiej ewakuacji i udzielenia pomocy w razie
niebezpieczenstwa.

» Dodatkowe ryzyka zwigzane z uzytkowaniem, montazem, usunieciem urzgdzen roboczych lub
z ewakuacjg czy udzielaniem pomocy i sposobu ich unikniecia.

2. Wszelkie szczegdlne wymagania nieopisane w instrukcji urzgdzenia nalezy konsultowac NOwosSC
z producentem i/lub dostawca sprzetu.

3. Wszystkie wykorzystywane urzgadzenia i materiaty muszg by¢ zgodne z normami i przepisami
miedzynarodowymi oraz lokalnymi.

4. Sprzet i srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ poddawane regularnym przegladom oraz przed
kazdym uzyciem. Uszkodzone lub nienadajace sie do uzytku nalezy wycofa¢ z uzytkowania.

5. W strefie ponizej miejsca prac wysokosciowych nalezy stosowac¢ srodki wydzielenia strefy
niebezpiecznej zapewniajgce bezpieczehstwo i ograniczajace dostep osoéb trzecich.

3.0.2 Wymagania projektowe dla instalacji i konstrukcji

Organizacyjne

1. Nalezy opracowa¢ wymagania w zakresie bezpieczenstwa dla pracownikdow wykonujgcych prace
montazowe, konserwacyjne lub naprawcze na instalacjach czy konstrukcjach.

Techniczne
1. Kwestie bezpieczenstwa na etapie projektowym powinny uwzglednia¢:
» Bezpieczne drogi dojscia i opuszczenia terenu prac.

» Projektowanie trwatych barier ochronnych lub innych form ochrony krawedzi (na przyktad $cian
balustrad) w celu

» trwatego zapobiegania upadkom na dachach itp.

* Przyszte wymagania w zakresie konserwacji, zwtaszcza w odniesieniu do pochytych elementéw
budynkow oraz

= okien w celu zapewnienia bezpieczenstwa prac konserwacyjnych.
» Okreslenie wytrzymatosci konstrukcji dachu (nosnos¢ stropu na obcigzenia pionowe) oraz innych
punktéw, do ktorych zostang przytwierdzone barierki, lub do ktérych mocowany bedzie system
zabezpieczenh podczas pracy np. osadzenie punktow kotwienia.
» Uwzglednienie systemu zabezpieczenia przed upadkiem (np. na silosach i przeno$nikach
biegngcych na wysokosci).
2. W planach ewakuacyjnych nie wolno uwzgledniaé przystawnych i podestéw przenosnych/drabin
z podestem.
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3.0.3 Wymagania dla prac na wysokosci prowadzonych z poziomu gruntu (w poblizu
rowow, kanatéw kontroli pojazdéw, na dachach, powierzchniach o niskiej nosnosci,
w poblizu otworéw w ziemi) lub na konstrukcji (silosy, kladki)

Praca na ziemi
lub konstrukcji

Praca na dachu,
tarasie budynku

W poblizu rowu W poblizu otworu Podest
lub na . Kanaty do . .
lub wykopu X . lub dziury LT . z barierkami
powierzchni I kontroli pojazdéw X
L w ziemi ochronnymi
o niskiej

nosnosci

Organizacyjne
Ocena ryzyka powinna zawierac:
1. Zapewnienie, ze wszelkie otwory, wtazy i luki, przez ktére moze spas¢ osoba sg fizycznie
zabezpieczone barierkami, ostonami itp.
2. Brak mozliwos$ci rozpoczecia prac na dachach o niskiej no$nosci bez uprzedniego zapewnienia
bezpiecznej organizacji pracy i upewnienia sie, ze dach wytrzyma prace i/lub obcigzenia. UWAGA:
Priorytetowym sposobem dziatania jest organizacja pracy z wykorzystaniem urzgdzen dostepowych I
i ograniczajgcych ryzyko upadku (np. rusztowania, ruchome podesty robocze). Jesli to niemozliwe
nalezy zleci¢ dokonanie obliczen wytrzymatosciowych specjalistycznej firmie.
3. Zapewnienie bezpiecznego dostepu na dachy o niskiej nosnosci/wytrzymatosci.
4. Uwzglednienie srodkow ochronnych zapobiegajgcych upadkom, np:
* Montaz zabezpieczen wzdtuz krawedzi oraz stosowanie pomostéw roboczych na powierzchni dachu
w celu roztozenia obcigzenia.
» Zapewnienie, ze wszystkie pomosty robocze i dostepowe posiadajg barierki bezpieczenstwa.
» Stosowanie siatek bezpieczenstwa.

Techniczne

1. Powierzchnie i ich konstrukcje wsporcze powinny by¢ w stanie w bezpieczny sposéb utrzymaé
spodziewane obcigzenia, w tym pracownikow, materiatow, narzedzi i urzadzen. W razie watpliwosci,
nalezy zlecic¢ okreslenie bezpiecznego obcigzenia osobie posiadajgcej odpowiednie uprawnienia
konstrukcyjno-budowlane.

2. W przypadku stosowania pokryw jako $rodka zabezpieczajgcego, nalezy sie upewni¢, Ze majg one
wystarczajgcg no$nosé, aby zapobiec wpadnigciu 0s6b lub przedmiotdéw przez nie, i ze sg bezpiecznie
przymocowane tak, aby zapobiec przesunigeciom lub przypadkowemu usunieciu.

3. W celu zapewnienia dostepu do pojazdéw nalezy zastosowac bezpieczne stopnie i porecze.
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3.0.4 Wymagania dotyczace urzadzen dostepowych i ograniczajacych ryzyko upadku

Urzadzenia dostepowe i ograniczajgce ryzyko upadku np. ruchome podesty robocze, rusztowania,
podesty wiszgce do lekkich prac, bariery bezpieczenstwa i siatki bezpieczenstwa).

SF 20
-

Urzadzenia A s/

dostepowe Y 4 (
i ograniczajace & &
/ 3
ryzyko upadku 7 — A
o—0 —
. Podest wiszacy Siatka Bariery
Rusztowanie Ruchome do lekkich prac bezpieczenstwa bezpieczenstwa

podesty robocze

Organizacyjne
1. Nalezy sprawdzi¢ no$nosc¢ oraz powierzchnie podtoza w celu upewnienia sie, ze brak w niej otworéw
i przeszkdd mogacych spowodowaé niekontrolowany ruch lub przewrécenie podestu.

2. W zakresie bezpieczenstwa uzytkowania nalezy stosowac¢ sie do instrukcji producenta lub dostawcy.

Rusztowania
3. Rusztowania mogg by¢ stawiane, modyfikowane i demontowane wytgcznie przez kompetentne osoby
oraz powinny znajdowac sie pod bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego specjalisty w zakresie
rusztowan.
4. Rusztowania powinny podlega¢ cotygodniowym przeglgdom przed rozpoczeciem ich uzytkowania, a
dodatkowe przeglady wykonuje sie w przypadku wystepowania trudnych warunkéw pogodowych (jesli
rusztowania stojg na zewnatrz) oraz po wprowadzeniu w znaczgcych modyfikaciji.
5. Nieukonczone i nieuzytkowane rusztowania powinny by¢ zabezpieczone przed wejsciem osob
nieupowaznionych (np. oznaczenie piktogramem).
Ruchome podesty robocze
6. Ruchome podesty robocze muszg by¢ stosowane wytgcznie w charakterze podestéw roboczych, nie
stanowig one wejscia i zejscia z miejsca pracy.
7. Ruchome podesty robocze muszg by¢ uzytkowane na twardych i rownych podtozach, chyba ze sg NOWOSE
przeznaczone do prac na nieréwnym terenie (np. studzienki odptywowe). |
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Techniczne
Podesty na rusztowaniach roboczych musza:

1. By¢ zbudowane z elementéw tego samego typu, za wyjgtkiem sytuacji, w ktérych mieszanie réznych
elementéw zostato dopuszczone przez producenta rusztowan systemowych. Wykroczenie poza DTR
systemu rusztowaniowego wymaga wykonania projektu rusztowania, jako indywidualnego.

2. Mie¢ zapewnione bezpieczne drogi wejscia i zejscia z rusztowania.
3. Mie¢ barierki na wysokosci ragk i kolan oraz bortnice na kazdym poziomie podestu roboczego.

Podest wiszacy do prac lekkich i ruchome podesty robocze:

4. Jesli rusztowanie zostato podwieszone dwiema linami stalowymi do kazdego wciggnika, operatorzy sg
zobowigzani do noszenia uprzezy i linki bezpieczenstwa z amortyzatorem (sprawdzi¢ zgodnos$é
z wysokoscig), przymocowanych do odpowiedniego punktu na powieszonym rusztowaniu.

Barierki zabezpieczajace:

5. Porecze muszg skfadac¢ sie z gérnej poreczy, srodkowej poprzeczki i bortnicy. Powinny sktadac¢ sie z
poreczy ochronnej co najmniej 1.100 mm nad powierzchnig roboczg, z poprzeczki $rodkowej na 1
wysokosci od 500 mm do 550 mm oraz z bortnicy o wysokosci 150 mm.

Siatka zabezpieczajgca:

6. Musi by¢ zamontowana zgodnie z instrukcjg producenta przez kompetentne lub przeszkolone osoby,
ktore sg zabezpieczone przed upadkiem za pomocg odpowiednich $rodkéw, jak rusztowania, podesty
robocze lub systemy zabezpieczajgce przed upadkiem.

Wszystkie urzadzenia podlegajq
regularnym przegladom przez
osoby kompetentne

i zatwierdzeniu przed kazdym
uzyciem.
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3.0.5 Wymagania dotyczace systemu pozycji ustalonej

Systemy ustalania pozycji roboczej to np. przemystowe systemy dostepu linowego, tréjnogi
zabezpieczajgce, wciggniki i techniki mocowania.

DEq

B
<

AN

Yy

A\

~
/4

System pozycji
ustalonej

Wociagnik
i przemystowe
systemy dostepu
linowego

System
asekuracji
pionowej

System
asekuracji
poziomej

Tréjnég
zabezpieczajacy

Wobec ludzi

1.

Pracownicy sg zobowigzani do stosowania indywidualnych systeméw zabezpieczajgcych przed
upadkiem (szelki bezpieczenstwa, linki, amortyzatory itd.).

Organizacyjne

1.

. Osoby znajdujace sie w odlegtosci do 3 metréw od niezabezpieczonej krawedzi muszg by¢

Praca w pozycji ustalonej powinna by¢ stosowana tylko w sytuacji, gdy mozliwe jest zapewnienie
poprawnej asekuracji oraz zapewnienia udzielenia szybkiej pomocy, jesli bedzie to konieczne.

NowosC

odpowiednio chronione.

. Osoby nadzorujgce muszg stale komunikowac sie z pracownikami podczas wykonywania przez nich

zadan.

. Systemy asekuracji poziomej mogag byc¢ stosowane wytgcznie w sytuacjach, kiedy nie jest praktycznie

mozliwe zapobieganie upadkom za pomocg fizycznych przegrod.

. W ponizej opisanych sytuacjach konieczne jest stosowanie indywidualnego systemu

zabezpieczajgcego przed upadkiem zamiast systemu asekuracji poziome;j:

» Uzytkownik moze znalez¢ sie w miejscu, z ktérego mozliwy jest upadek.

» Uzytkownik jest wyposazony w line, ktérej dtugo$¢ mozna wyregulowac w taki sposob, ze mozliwy
bedzie swobodny upadek na ziemie.

» Istnieje ryzyko upadku uzytkownika przez dang powierzchnie, np. upadek na powierzchnie o niskiej
nosnosci.

» Nachylenie powierzchni przekracza 7 stopni.
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Techniczne

1. Wszystkie urzgdzenia muszg podlegac regularnym przeglgdom przez osobe kompetentng
i zatwierdzeniu przed kazdym uzyciem.

2. Przed rozpoczeciem pracy: wszystkie state punkty mocowania i systemy szybkiego zapiecia musza
zosta¢ skontrolowane przez przeszkolong i kompetentng osobe przed zamocowaniem lin
dostepowych.

3. Jesli sprzet zostat uzyty do zatrzymania upadku nie moze by¢ ponownie uzyty dopoki nie zostanie
sprawdzony i zatwierdzony przez kompetentng osobe jako bezpieczny w uzyciu.

4. System rezerwowy stuzy do zabezpieczenia pracownika (potgczony z systemem zabezpieczajgcym
przed upadkiem).

Przemystowe systemy dostepu linowego

5. Kazda osoba musi posiadac wtasng ling i punkt mocowania. Praca w dostepie linowym powinna sie
odbywac z wykorzystaniem liny roboczej i asekuracyjne;.

6. W strefie ponizej miejsca prac na wysokosci muszg by¢ umieszczone barierki i znaki informacyjne
w celu ograniczenia dostepu i poinformowania o trwajgcych pracach.

Systemy asekuracji poziomej

7. System mocowania musi zosta¢ zamontowany przez przeszkolong i kompetentng osobe, zgodnie
z instrukcjg producenta.

8. Punkty zakotwiczenia muszg by¢ przeznaczone do obcigzen wynikajgcych z systemu
zabezpieczajgcego przed upadkiem.
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3.0.6 Wymagania dla srodkéw zabezpieczajgcych przed upadkiem

System zabezpieczajgcy przed upadkiem to np. podesty zabezpieczajgce (podesty nalezy stosowaé
jedynie jako zabezpieczenie przed spadaniem przedmiotéw), przemystowe siatki bezpieczenstwa,
indywidualny system zabezpieczajgcy przed upadkiem oraz barierki i liny mocujgce.

I
I
I

Srodki /

zabezpieczajace i3 : f
przed upadkiem

WD

Punkty zakotwiczenia,

Przemystowa Sol liny asekuracyjne,
Podest . 3 . i
. . siatka zabezpieczajace urzadzenia
bezpieczenstwa N . A .
bezpieczenstwa przed upadkiem samohamowne, lonze

lub system barierek

Wobec ludzi

Srodki ochrony indywidualnej ($0Il) zabezpieczajace przed upadkiem

1.

Przed uzyciem uprzezy bezpieczenstwa, pracownicy muszg w petni zrozumie¢ powody ich stosowania
i ich ograniczenia.

. Uzytkownik musi nastepnie poddac¢ kontroli wzrokowej wszystkie elementy swojego osobistego systemu

zabezpieczenia przed upadkiem, w celu upewnienia sie, ze sg one zdatne do uzytku
i podpisa¢ $wiadczgcy o tym protokot.

. Po wejsciu na dach, a przed rozpoczeciem pracy, uzytkownicy muszg upewnic sie, ze sg przypieci albo

do dedykowanych systemow asekuracji poziomej, urzgdzen samohamownych i innych stosownych do
potrzeb i mozliwosci.

. Podczas stosowania uprzezy jako zabezpieczenia, pracownikom nie wolno wykonywac¢ czynnosci

samodzielnie.

Liny mocujace | barierki

5.

Pracownicy stosujgcy podwajne linki do wspinania sie muszg by¢ zawsze przypieci do drabiny lub
konstrukcji.

Organizacyjne

1.

Urzgdzenia muszg zosta¢ sprawdzone przed uzyciem pod katem oznak nadmiernego zuzycia i/lub
uszkodzen. Nalezy skontrolowaé prawidtowe dziatanie mechanizméw blokujgcych, liny nalezy
skontrolowac¢ pod katem przecieé, nadtopienia, strzepienia lub oznak uszkodzenia chemicznego.

W przypadku zidentyfikowania jakichkolwiek nieprawidtowosci, urzgdzenie nalezy natychmiast wycofa¢
z uzytkowania.

. Plan ratunkowy musi uwzglednia¢ czas wymagany w celu zapobiegania urazom i zapewnia¢, ze osoby

wymagajace ratunku nie czekajg dtuzej niz 5 minut.

Siatka bezpieczenstwa

3.
4.
5.

Nie wolno pozwoli¢ na gromadzenie si¢ spadajacych materiatéw na siatkach bezpieczenstwa.
Nad siatkami bezpieczenstwa nie wolno spawac ani cigé¢ tlenowo.

Siatki bezpieczenstwa podlegajg inspekcji przez osobe wykwalifikowang zwtaszcza po montazu,
zmianie miejsca uzytkowania czy naprawie.

. Siatki bezpieczenstwa nalezy przechowywaé w suchych, zacienionych miejscach z obiegiem powietrza.
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Srodki ochrony indywidualnej (SOI) zabezpieczajace przed upadkiem

7.

Wszystkie punkty mocowania muszg by¢ przed uzyciem sprawdzone i zatwierdzone przez osobe
wykwalifikowang.

. Nalezy przeprowadzi¢ przeglad wszystkich elementéw w zgodzie ze specyfikacjami producenta

i wskazanymi przez niego normami. W przypadku odnalezienia podczas przeglgdu oznak zuzycia lub
ostabienia, dang czes¢ lub element zabezpieczajgcy nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania do
Czasu wymiany na poprawnie dziatajgcy.

. Wszystkie uprzeze muszg by¢ identyfikowalne w sposdéb unikalny i by¢ formalnie skontrolowane przez

osobe wykwalifikowang co roku. Muszg by¢ dokumentowane wszelkie dziatania zwigzane
z naprawa/wymiang lub zniszczeniem wadliwych urzgdzen, a takze przeglady i nastepujgce po nich
dziatania.

Techniczne

1.

Punkty kotwienia powinny znajdowac sie (o ile to mozliwe) nad osobg pracujacg na wysokosci, a lina
blokujgca upadek powinna by¢ tak krotka, jak to tylko praktycznie mozliwe w celu redukcji potencjalnej
wysokosci upadku.

. Urzadzenia i elementy mocowania muszg by¢ zaprojektowane, wyprodukowane i zamontowane

w sposob odporny na dziatanie sit zwigzanych z upadkiem osoby.

. System musi by¢ zaprojektowany i zamontowany w taki sposdb, zeby upadek osoby zostat

zablokowany po przebyciu mozliwie najmniejszej odlegtosci.

. Jesli sprzet zostat uzyty do zabezpieczenia upadku, nie nalezy go uzytkowa¢ ponownie do czasu

sprawdzenia przez wykwalifikowang osobe i potwierdzenia bezpieczenstwa dalszego stosowania.

. Zgodnie z przepisami, Sruby oczkowe stosowane w charakterze punktéw mocowania dla urzgdzen

blokowania spadania i/lub mocowania uprzezy bezpieczenstwa muszg by¢ uwzglednione w normalnym
harmonogramie przegladéw urzadzen do podnoszenia.

Podesty bezpieczenstwa (wychwytujace)

6.
7.
8.

10.

Podesty bezpieczenstwa muszg mie¢ petng podtoge.
Muszg by¢ umieszczone tak, zeby podtoga wystawata poza obreb konstrukcji co najmniej dwa metry.

Muszg wystawac¢ poza wszelkie niezabezpieczone brzegi obszaru robét, za wyjatkiem miejsc, gdzie na
podescie bezpieczenstwa zamontowano barierki ochronne.

. Muszg by¢ usytuowane jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego — wysokos$¢ spadania osoby

przed wylgdowaniem na podescie nie moze przekroczy¢ jednego metra.
Muszg by¢ uzywane z odpowiednio zabezpieczonymi krawedziami.

Siatki bezpieczenstwa

1.

12.

Siatki bezpieczenstwa musza by¢ podwieszone jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego, nie

nizej niz dwa metry ponizej.

Siatka zabezpieczajgca musi mie¢ wystarczajgce napiecie i luz aby spadajgca osoba nie mogta
zetkngc¢ sie z powierzchnig ani elementami konstrukcji znajdujgcymi sie pod siatka.
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S0l zabezpieczajace przed upadkiem

Oryginalna dtugosé¢ linki bezpieczenstwa =2.0 m

Maksymalne wydtuzenie amortyzatora upadku = 1.7 m

Wysokos¢ osoby = 1.8 m

v

Luz =1 m (pozwalajgcy na dynamiczne rozciggniecie)

13. Kazdy punkt mocowania powinien by¢ zlokalizowany w ten sposoéb, aby mozna byto do niego
przymocowac linke bezpieczenstwa systemu zanim osoba korzystajgca z systemu przemiesci sie w
miejsce, z ktérego mozna spasé (punkt mocowania powinno sie umiesci¢ pod katem prostym do
pozycji linki bezpieczenstwa na krawedzi obszaru, w celu maksymalnego ograniczenia efektu
wahadta).

14. SO0l zabezpieczajgce przed upadkiem z linkg bezpieczenstwa musza by¢ montowane w taki sposéb,
aby maksymalna odlegto$¢ wolnego upadku os6b przed zadziataniem systemu wynosita dwa metry.
15. Musza by¢ wykorzystywane kompatybilne/ zgodne elementy.

16. Pomiedzy powierzchnig roboczg, a powierzchniami nizszymi musi wystepowa¢ odpowiednia
odlegto$é, pozwalajgca na petne zadziatanie systemu, wraz z amortyzatorem.

17. W celu ustalenia, czy odlegtos¢ ta jest odpowiednia nalezy wzig¢ pod uwage:
*  Wozrost pracownika.
*  Wysokos¢ i potozenie punktu kotwienia.
» Dftugosc linki bezpieczenstwa.
* Luz poziomej liny asekuracyjne;.
* Rozciggniecie sie linki bezpieczehstwa lub poziomej liny asekuracyjnej w razie upadku.
» Dftugosc rozciggnietego wskutek upadku amortyzatora.

Barierki i liny mocujace

18. Urzadzenie blokujgce musi by¢ przymocowane do przedniego punktu mocowania uprzezy, a zespot
linki bezpieczenstwa moze mie¢ dtugos¢ maksymalng 0,3 m.

19. Punkt przypiecia osoby wspinajgcej sie po drabinie musi znajdowac¢ sie w poblizu podstawy drabiny,
w celu umozliwienia przypiecia sie przed rozpoczeciem wchodzenia po drabinie oraz w celu
zapewnienia statego potgczenia, az do punktu odpigcia po znalezieniu si¢ na bezpiecznym, wyzszym
poziomie.

20. State systemy muszg by¢ skonstruowane z lin stalowych lub szyn i zamontowane zgodnie
z instrukcjg producenta.
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3.0.7

Wymagania dla drabin

Pod pojeciem drabin rozumie sie przenosne podesty, drabiny z podestem, drabiny kabtgkowe i state oraz drabiny

przystawne.
5
Noh R
- q
Drabiny ) L b
Drabina > )
kabtakowa lub przenosny/ Drabina
stata drabina przystawna
z podestem
Wobec ludzi

1.

Przed kazdym uzyciem, operator musi przeprowadzi¢ kontrole wzrokowg wszystkich urzgdzen
dostepowych, w celu sprawdzenia ich stanu i przydatnosci do pracy.

. Drabiny muszg byc¢ skontrolowane pod katem uszkodzen, jak np. ztamane szczeble, poprzeczki,

spoczynki, przed ich uzyciem, a uszkodzone drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania.

. Drabiny musza by¢ odpowiedniej wysoko$ci w celu umozliwienia korzystania z niej bez konieczno$ci

siegania i wychylania sie.

. Drabin nie wolno obcigza¢ powyzej ich nominalnego maksimum, dla jakiego zostaty wyprodukowane

ani powyzej podanej przez producenta nosnosci nominalne;.

» Wszystkie elementy blokujgce drabiny muszg by¢ zabezpieczone.

» Podczas wspinania sie po drabinie, pracownik musi zachowa¢ trzy punkty kontaktowe na drabinie.

» Pracownik podczas wchodzenia i schodzenia po drabinie musi zawsze by¢ skierowany twarzg do
niej.

- Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony Indywidualnej majg by¢ stosowane (system blokowania
spadania,hetmy , rekawice, buty antyposlizgowe, inne).

. Przed rozpoczeciem wchodzenia i schodzenia z drabiny, nalezy bezwzglednie oczysci¢ obuwie z btota,

smaru itp. Zabrudzone drabiny nalezy wytgczy¢ z uzytkowania do czasu wyczyszczenia.

. Na podescie przeno$nym, drabinie z podestem oraz drabinie przystawnej wolno znajdowac sie

wytgcznie jednej osobie.

. Przy pracach z instalacjami elektrycznymi powinno sie uzywac drabin dielektrycznych lub izolowanych,

przy czym drabiny te nie mogg by¢ wykonane z metalu w cato$ci.

. Z drabin nie nalezy prowadzi¢ prac takich, jak spawanie i ciecie tlenowe.
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Organizacyjne

1. Jesli konieczne jest uzycie drabiny do prac na wysokosci, nalezy uzy¢ podestu przenosnego lub
drabiny z podestem.

2. Nie powinno sie wykonywa¢ prac z drabin wolnostojgcych. Wykonywanie przeglgdow jest rowniez
uznawane za prace. Drabiny wolnostojgce powinny by¢ uzywane wytgcznie do celéw dostepowych.

3. W przypadku zastosowania podestéw przenosnych lub drabin z podestem nalezy je dobra¢
odpowiednio do zadania, ktére ma zosta¢ podjete. Czynigc to, nalezy wzig¢ pod uwage czas trwania
zadania, fizyczne otoczenie miejsca, w ktérym zadanie ma zosta¢ wykonane, oraz panujgce warunki
pogodowe.

4. Kazda drabina uzywana w miejscu pracy musi by¢ ustawiona na twardym i stabilnym podtozu oraz,
oraz ustawiona w sposob uniemozliwiajgcy poslizgniecie sie drabiny. Drabiny pojedyncze i wysuwane
mozna zabezpieczy¢ przed poslizgiem poprzez:

+ odlegtos¢ miedzy podstawa drabiny a konstrukcjg nosna, ktéra powinna wynosi¢ okoto jednego
metra na kazde cztery metry (stosunek 4:1), a drabiny schodkowe nalezy ustawia¢ w pozycji
catkowicie otwarte.

S

TR
4.\“(':2

* Przymocowanie drabiny od gory, od dotu lub z obu stron.

» Drabina jest zabezpieczona przed przesunieciem (np. zeslizgnieciem sie), gdy jedna osoba trzyma
podstawe drabiny.

5. W przypadku stosowania drabin statych lub rozsuwanych do wejscia i zejscia, nalezy upewni¢ sie, ze:
« Z drabiny mozna wej$¢ na stabilny podest roboczy, wolny od przeszkod.
» Drabina siega co najmniej metr ponad punkt wejscia na podest roboczy.
* W punkcie wejscia na podest roboczy zapewniono zabezpieczenie przed upadkiem.

6. Drabiny przenosne muszg by¢ corocznie kontrolowane przez osobe wyznaczong, z prostym pisemnym
potwierdzeniem jej przeprowadzenia.

7. Obszar w okolicy wejscia i zejscia z drabiny musi zawsze by¢ oczyszczony.

8. Wszystkie narzedzia i urzadzenia muszg by¢ podczas wchodzenia po drabinie zabezpieczone (np. na
pasie narzedziowym lub w torbie wcigganej na linie).

9. Dot drabiny musi by¢ wygrodzony w celu uniemozliwienia poruszenia drabiny przez niepowotane osoby
oraz w celu zapewnienia, ze nikt nie stoi w miejscu, na ktére moga spasc¢ przedmioty.

10. Drabiny muszg by¢ zabezpieczone w kazdym miejscu, w ktérym mogg one ulec przesunieciu przez
trwajgce prace, ruch pieszy lub kotowy — jak np. w przejsciach, drzwiach i na podjazdach. Samochdéd
serwisowy moze petni¢ funkcje wygrodzenia drabiny od okolicznych dziatan czy ruchu.

11. Najlepiej, jesli urzadzenia bedg przechowywane w jednym miejscu i zabezpieczone tancuchem w celu
utatwienia prowadzenia kontroli i przeglagdéw oraz zapobieganiu uszkodzeniom.

Drabina kablgkowa lub stata

12. Jesli istniejg inne drogi dojscia, muszg by¢ wykorzystane (nawet jesli sg diuzsze), np. wejscie
schodami zamiast drabing statg.
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Techniczne

1.

Zabronione jest budowanie drabin i modyfikacja ich konstrukcji, w firmie Veolia uzywa sie wylgcznie
drabin gotowych.

. Zakazuje sie stosowania drabin tancuchowych i linowych, chyba Zze nie ma innej mozliwosci uzyskania

dostepu do miejsca pracy.

. Uzytkowane drabiny powinny by¢ wyprodukowane do uzytku przemystowego.
. Wszystkie drabiny przenosne, podesty przenosne i drabiny z podestem muszg by¢ oznakowane

i posiada¢ ewidencje kontrolng.

. Drabiny przenosne i state nie powinny by¢ malowane, za wyjgtkiem farb i lakierow bezbarwnych. Po

malowaniu nalezy sie upewni¢, ze drabina nie stata sie $liska.

Drabina kabtgkowa lub stata

6.

10.

1.

Jesli istniejg inne drogi dojscia,
muszg by¢ wykorzystane, nawet
jesli sa diuzsze.

Wszystkie nieuzywane drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania przez demontaz dolnych sekgc;ji
dostepowych lub zamontowanie ptyty blokujgcej (lub podobnej) w celu uniemozliwienia dostepu.

. Drabiny (zewnetrzne), do ktérych dostep mogg uzyskaé osoby niepowotane powinny by¢ wyposazone

w blokade lub demontowalng sekcje dolng, w celu uniemozliwienia dostepu.

. Wszystkie drabiny o wysokosci powyzej 2,4 m powinny by¢é wyposazone w obrecze zabezpieczajgce

przed upadkiem/ klatke lub w system zabezpieczajacy przed upadkiem.

. Drabiny state powinny by¢é zamontowane zgodnie z instrukcjg i wymaganiami producenta oraz

przepisami krajowymi.

Dla ciggtych drabin o dtugosci przekraczajgcej 6 metréw, konieczne jest zamontowanie dodatkowych
systemow zapobiegania upadkom — np. szyna, bloki ograniczajgce. Typ zamontowanego systemu
zalezy od obecnej konfiguracji drabiny.

Jesli wysokos¢ drabiny kabtgkowej przekracza 6 m od ziemi, co 6 metrow nalezy zamontowac
oddzielny podest.

alwayssafe ©



V4044040404040 40404040404040040/4040404040/4040/4040/4,

3.0.8 Wymagania dla administracyjnych srodkéw ochrony

Administracyjne srodki ochronne powinny by¢ stosowane w celu wspomagania pozostatych srodkow
ochronnych i mogg uwzgledniac¢ strefy zastrzezone, system pozwolen lub polecen, sekwencjonowanie
prac i procedury bezpiecznego wykonywania prac.

DANGER "NO GO” AREA

Administracyjne
srodki ochrony

PERMIT
TO WORK

MUST BE OBTAINED

Instrukcje i procedury Pozwolenie na prace Strefa zastrzezona
w Grupie Veolia

Wobec ludzi

1. Nalezy utrzymywac procedury bezpiecznej pracy/ podstawowe zasady, opisujgce kroki niezbedne do
bezpiecznego wykonania zadania. Mogg one rowniez opisywa¢ wymagane szkolenia, instruktaze,
skale konsekwencji zagrozen oraz wymagany nadzor.

Organizacyjne

1. Nalezy okresli¢ role i obowigzki dla wszystkich cztonkéw zespotu zaangazowanych w prace na NOWOSC
wysokosci.

2. W zakresie stref zastrzezonych nalezy udzieli¢ odpowiednich informaciji i instrukcji w potgczeniu ze
stosownym nadzorem w celu zapewnienia, ze pracownicy nieupowaznieni ani zadne osoby trzecie
nie wejdg do stref zastrzezonych (np. dostep do dachu w poblizu krawedzi).

3. Przed rozpoczeciem prac na wysokosci musi zosta¢ uzyskane pozwolenie wraz z jego rejestracja, za
wyjatkiem sytuacji, w ktérych stosuje sie podesty przenosne lub drabiny z podestem.

4. Praca musi by¢ zorganizowana w taki sposéb, aby pracownicy nie przeszkadzali sobie nawzajem
i nie zwiekszajg poziomu ryzyka.

Techniczne

1. Strefy, w ktérych wystepuje ryzyko upadku lub uderzenia spadajgcym przedmiotem muszg by¢
wygrodzone barierkami i oznakowane. Barierki i znaki musza by¢ wyraznie widoczne oraz
zamontowane w sposob uniemozliwiajgcy ich przestawienie.

2. Wszystkie punkty dostepowe do rusztowan muszg by¢ oznakowane tabliczka: ,zakaz wstepu”, w celu
ograniczenia dostepu os6b niepowotanych podczas budowy i demontazu.

Niniejszy dokument ma zastosowanie do
wszystkich prac i zaktadow Veolia. Wykonawcy
wspotpracujacy z firma Veolia muszga zachowac
zgodnosc¢ z niniejszym standardem.
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3.0.9 Wymagania dla procedury awaryjnej w sytuacji upadku

Wobec ludzi

1.

Pracownicy muszg uzyska¢ odpowiednie i wystarczajgce informacje, instrukcje i szkolenia w zakresie
procedur awaryjnych.

. Pracownicy muszg zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub mie¢

dostep do 0s6b przeszkolonych w tym zakresie.

. Pracownicy i ratownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie procedur ratowniczych i by¢ w stanie

rozpoznac szok wiszenia i szybko podja¢ akcje ratunkowa.

. Czestotliwos¢ szkolen powinna braé pod uwage kompetencje pracownika oraz jego zdolnos¢ do

zachowania tych kompetencji poprzez regularny kontakt ze sprzetem oraz umiejetnosci wymaganych w
celu podjecia akcji ratunkowej (¢wiczenia praktyczne: co najmniej raz w roku).

. Pracownicy muszg unika¢ narazania wtasnej osoby podczas akcji ratunkowe;.

Organizacyjne

1.

. Nalezy przygotowac¢ scenariusze potencjalnych wypadkow oraz okreslic i przygotowac srodki do

Pisemny plan awaryjny musi zosta¢ sporzadzony, zatwierdzony i przekazany wszystkim
zaangazowanym przed jakgkolwiek praca.

zastosowania w nagtych wypadkach. Na terenach przemystowych plan ten nalezy opracowaé
z klientem.

. Plany awaryjne powinny by¢ regularnie testowane.
. Nalezy upewnic sie, ze pracownicy majg dostep do srodkéw pierwszej pomocy i miejsca do jej

udzielenia.

. Podczas tworzenia procedur awaryjnych, nalezy wzig¢ pod uwage:

» Lokalizacja miejsca pracy.

»  Komunikacja.

»  Wyposazenie ratunkowe.

* Sposoby postepowania w przypadku awarii urzgdzen i z osobami pozostajacymi na wysokosci lub
wiszgcymi.

»  Umiejetnosci ratownikow.

» Pierwszg pomoc.

» Miejscowe stuzby ratownicze — jesli to one majg przeprowadzi¢ akcje ratunkowa.

6. Czas, ktory pracownik spedza w zawieszeniu po upadku nie powinien przekracza¢ pieciu minut. Jesli

czas wiszenia przekracza pie¢ minut, nalezy zapewnic pasy dla stop lub inny sposob obcigzenia nég.

7. Dziatania ratunkowe powinny rozpoczac sie niezwtocznie.
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4.0 > Stowniczek

Punkt kotwienia: oznacza bezpieczny punkt do zamocowania liny bezpieczenstwa, liny ratunkowej lub
innego elementu system zapobiegajgcemu przemieszczeniu sie lub przed upadkiem.

Odpowiedni punkt zaczepienia: bezpieczny punkt na rusztowaniu, najlepiej ponad i za pracownikiem,
w celu minimalizacji obcigzenia udarowego w razie upadku.

Dedykowany punkt zaczepienia: bezpieczny punkt zaczepienia na konstrukcji, oznaczony
w procedurze pisemnej lub na rysunku.

Balustrada ochronna: umieszczona wzdtuz krawedzi lub otworu w powierzchni budynku lub innej
konstrukcji albo wokoét powierzchni, z ktérej wykonuje sie prace, odpowiednio zamontowana i zdolna do
utrzymania masy spadajgcej lub opierajgcej sie osoby. Przyktady:
« Elementy rusztowania rusztowania.
. Siatka konstrukcyjna lub elementy, ktdre zostaty przyspawane, przybite gwozdziami, bezpiecznie
zwigzane lub zacisniete.

. Spiete lub zabezpieczone zawiesia z liny stalowe;j.

. Siatka oddzielajgca z tworzywa ( jasna czerwien lub pomarancz) w bezpieczny sposéb
przymocowana do wspornikow/stupkow.

Osoba wyznaczona: soba, ktéra w drodze szkolenia lub doswiadczenia uzyskata wiedze

i umiejetnosci niezbedne do wykonania zadania, kompetencjg nazywa sie takie potgczenie tych
atrybutéw, ktére pozwala pracownikowi zaréwno na identyfikacje ryzyk powstajacych w danej sytuaciji
oraz $rodkow stosowanych w celu ich unikniecia.

Upadek: oznacza upadek osoby z jednego poziomu na drugi.

System zabezpieczenia przed upadkiem: uwzglednia podesty zabezpieczajgce, przemystowe siatki
bezpieczenstwa, indywidualne systemy zatrzymywania upadku oraz barierki i liny mocujace.

Urzadzenia zapobiegajgce upadkom: uwzgledniajg tymczasowe podesty robocze, podesty robocze
podnoszone, barierki okalajgce i siatki bezpieczenstwa.

Drabiny: pod pojeciem drabin rozumie sie podesty przenosne, drabiny z podestem, drabiny
przystawne, drabiny kabtgkowe i state.

Zespot taczgco-amortyzujacy: zespot sktadajgcy sie z linki i elementow, ktory umozliwi potgczenie
uprzezy z punktem kotwiczacym i pochtonie energie w przypadku upadku.

Linia zycia: lina przeznaczona do bezposredniego lub posredniego mocowania do pasa
bezpieczenstwa, uprzezy, lonzy lub urzgdzenia spowalniajgcego. Takie liny ratunkowe mogg mie¢
zastosowanie poziome lub pionowe.

Osobisty pochtaniacz energii (amortyzator): oznacza urzgdzenie zmniejszajgce site przyspieszenia
ujemnego powstatg w wyniku zatrzymania upadku, dzieki czemu ogranicza obcigzenia dziatajgce na
punkt zakotwiczenia oraz ludzkie ciato. Pochtaniacz energii moze stanowi¢ czes¢ linki bezpieczenstwa
lub by¢ oddzielnym urzgdzeniem.

Lina ustalajaca pozycje: lina tgczgca pracownika z punktem zaczepienia, stosowana do zapobiegania
przejscia w miejsce, z ktérego moze nastgpic¢ upadek.

Szok wiszenia (nietolerancja ortostatyczna): przez stan, ktéry moze nastgpic¢ u osoby po upadku,
pozostajgcej w zawieszeniu pionowym i bezruchu. Przez dany okres czasu krew zbiera sie w zytach

noznych i moze spowodowac niedokrwienie, a wiec niedotlenienie mézgu prowadzgce z czasem do

utraty przytomnosci, uszkodzen tkanki, a nawet $mierci.. Brak szybkiego ratunku moze spowodowac
powstanie trwatych uszkodzen, a nawet Smierci.

Bortnica: Dolny element balustrady bezpieczenstwa listwa przymocowana na skraju podestu
roboczego, majgca na celu zapobieganie spadaniu przedmiotéw z podestu.

Systemy ustalania pozycji roboczej: przemystowe systemy dostepu linowego, tréjnogi
zabezpieczajgce, wciggniki i system asekuracji poziome;.

alwayssafe @



ZALACZNIK 1 > Ocena zastosowania i zgodnosci

>3.0.1 WYMAGANIA OGOLNE, KWALIFIKACJE | KOMPETENCJE V4 NZ
WOBEC LUDZI
1. Zasada ratujaca zycie, odnoszaca sie do niniejszego standardu, musi by¢ stosowana

10.

1.

12.

13.

1.

2.

3.

w odniesieniu do wszystkich pracownikéw i kontrahentow.

Przed rozpoczeciem pracy na wysokosci nalezy uwzgledni¢ doswiadczenie pracujgcych w zakresie
bezpieczenstwa i przeanalizowaé czy zastosowane srodki sg wystarczajgce, a w przypadku watpliwosci
prace na wysokosci nie powinny zostac rozpoczete.

Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane tylko wtedy, gdy pracujacy majg uprzaz przez caty czas
wykonywania pracy na wysokosci i chronig innych przed spadajgcymi przedmiotami lub zastosowane
srodki ochrony zbiorowej wykluczajg ryzyko upadku.

. Wszyscy wyznaczeni pracownicy, w tym nadzorujgcy prace na wysokosci, muszg przejs¢ specjalne

szkolenie zgodne z wykonywanymi obowigzkami. Pracownicy muszg zosta¢ przeszkoleni

i poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznej obstugi danej marki i typu sprzetu, a takze
bezpiecznego korzystania ze sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci oraz procedur
ratowniczych. Wymog dotyczy pracownikéw firmy Veolia jak i wykonawcow pracujgcych na zlecenie
Veolia. Szkolenia muszg by¢ rejestrowane, zachowane i okresowo co 5 lat odnawiane lub na wypadek
zmiany procedury.

Wszystkie zapisy dotyczace szkolen i kwalifikacji muszg by¢ przechowywane i udostepniane na
zadanie.

Nalezy upewnic¢ sie, ze wszyscy pracownicy pracujgcy na wysokosci sg zdolni do pracy (np.
sprawdzajgc badania lekarskie).

Pracownicy, ktérzy sa zaangazowani w prace na wysokosci, muszg przejs¢ specjalne szkolenie
uswiadamiajgce dotyczgce pracy na wysokosci, dostosowane do sytuacji w pracy i zagrozen.

Nalezy okresli¢, jakie srodki ochrony osobistej muszg by¢ noszone i uzywane.

Wszystkie osoby zaangazowane w prace na wysokosci (zaopatrzenie, sprzedaz, projektowanie
i inzynieria, operatorzy, kierownicy, wykonawcy itp.) muszg zaznajomic sie z modutem tego standardu
w formie e-learningu lub osobiscie. E-learning musi by¢ odswiezany co 3 lata.

Srodki ochronne pracy na wysokos$ci musza obejmowaé wszystkie te, wymienione w niniejszym
dokumencie jak rowniez inne dopuszczone do uzytkowania.

Aby mie¢ pewnos¢, ze standard ten jest wtasciwie stosowany do wszystkich prac na wysokosci,
nalezy regularnie przeprowadzac¢ wizytacje (takie jak wizyty bezpieczenstwa, audyty itp.).

Wizytacje (takie jak wizyty kontrolne, audyty itp.) przeprowadzane podczas prac muszg uwzglednia¢
zachowanie obserwowanych.

Wizytacje muszg prowadzi¢ do:
» wstrzymania prac do czasu przywrocenia zgodnosci w przypadku wystgpienia odchylen od
krytycznych wymagan niniejszego standardu;

. natychmiastowego przygotowania planu dziatan naprawczych i/lub korekcyjnych, w przypadku
innych niz krytycznych, odchylen od wymagan niniejszego standardu;
. uznania istniejgcych dobrych praktyk poprzez dzielenie sie oraz dziatania ,kopiuj i dostosuj”.
ORGANIZACYJNE

Zakup, projekt, instalacja i montaz sprzetu (w tym sprzetu wynajmowanego i zakontraktowanego)
muszg spetnia¢ wymagania tego standardu.

Stosowane srodki ochronne powinny okresla¢ wszystkie lokalizacje i zadania (normalne i awaryjne),
ktére mogg spowodowaé obrazenia w wyniku upadku z wysokosci lub przedmiotow, ktére moga spasé
Z wysokosci.

Nalezy zorganizowaé¢ odprawe przed rozpoczeciem pracy ze wszystkimi cztonkami zespotu, w tym
wykonawca na miejscu i podwykonawcami, obecnymi przed rozpoczeciem kazdej pracy na wysokosci.
Systematyczna analiza bezpieczenstwa pracy musi zosta¢ przeprowadzona przez zesp6t wykonujacy
prace (pracownikéw Veolii i/lub wykonawcéw) przed rozpoczeciem pracy. Musi obejmowaé przeglad
obowigzujacych procedur, ktére majg by¢ stosowane. (por. zatacznik 2).

Z: Zgodne
NZ: Niezgodne
Waga: Priorytet zgodnie z definicjg

1: Krytyczne = Wymdg, ktéry ma fundamentalne znaczenie dla unikniecia powaznych wypadkoéw.

2: Wazne = Wymag, ktory jest niezbedny i powinien byc¢ realizowany w miare mozliwosci w celu unikniecia wypadkow.

3: Przydatne = Wymadg, ktory odgrywa skuteczng role we wzmacnianiu profilaktyki.
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4. Projekt instalacji i urzgdzen powinien uwzglednia¢ wymagania niniejszego standardu, zaréwno
w odniesieniu do normalnej pracy instalacji, aby zmniejszy¢ ryzyko podczas obstugi i konserwacji

zapobiegawczej/naprawczej, ale takze aby umozliwi¢ szybka i skuteczng interwencje stuzb ediiazie
ratunkowych w razie wypadku.
5. Jesli to mozliwe, nalezy sprobowaé wyeliminowaé prace na wysokosci i znalez¢ rozwigzania 2: Wazne

alternatywne, np. prace na poziomie podtogi/gruntu itp.
6. Ocena ryzyka powinna dawa¢ mozliwos¢ identyfikacji Srodkéw ochronnych niezbednych dla oséb
pracujgcych na wysokosci w celu uwzglednienia wszystkich rozwigzan i czynnosci opisanych 2: Wazne
W niniejszym dokumencie.
7. Srodki ochronne wprowadzone w celu zapobiegania upadkom powinny byé poddawane regularnym
przegladom i po kazdym zdarzeniu, serwisowane/konserwowane, aby upewni¢ sie, ze dziatajg zgodnie 2: Wazne
z zatozeniami, aby utrzymac¢ srodowisko pracy wolne od zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa.
Nalezy upewni¢ sie, ze pracownicy narazeni na ryzyko upadku sa odpowiednio nadzorowani przez

o

upowazniong osobe. 1: Krytyczne
9. Podczas pracy na wysokosci powinno sie mie¢ ze sobg wytacznie przedmioty/narzedzia niezbedne do
wykonania pracy, zabezpieczone w torbie lub na pasie na narzedzia tak, aby mozna byto je przenosi¢ 3 e

bez ryzyka ich upadku. Podczas uzytkowania rekomendowac powinno sie przytroczenie narzedzi do
nadgarstka, uprzezy, lub paska.

10. Podczas pracy na wysokosci nad poziomem gruntu osoby zblizajgce sie do miejsca pracy od dotu
muszg nosi¢ hetmy ochronne z paskami podbrétkowymi trzy lub cztero punktowymi(nakrycia glowy sg 1: Krytyczne
zabronione).

TECHNICZNE

. Podczas dobierania urzgdzen do stosowania podczas pracy na wysokosci (powyzej lub ponizej
powierzchni gruntu), koniecznym jest uwzglednienie:
»  Warunkow pracy oraz poziomu narazenia na zagrozenia pracownikdw w miejscu stosowania
urzadzen do wykonywania prac.
* W przypadku urzadzen stosowanych do uzyskania dostepu oraz opuszczania miejsc, konieczng do
przebycia odlegtosc¢.
» Liczbe pracownikéw niezbednych do wykonania zadania. 1: Krytyczne
» Wysokos$¢ i konsekwencje potencjalnego upadku.
» Czas trwania i czestos¢ uzycia.
» Koniecznos¢ zapewnienia tatwej i szybkiej ewakuacji i udzielenia pomocy w razie
niebezpieczenstwa.
» Dodatkowe ryzyka zwigzane z uzytkowaniem, montazem, usunieciem urzadzen roboczych lub
z ewakuacjg czy udzielaniem pomocy i sposobu ich unikniecia.
2. Wszelkie szczegdlne wymagania nieopisane w instrukcji urzgdzenia nalezy konsultowaé¢ z producentem 1

N

i/lub dostawca sprzetu. dGytyGene
3. Wszystkie wykorzystywane urzadzenia i materiaty muszg by¢ zgodne z normami i przepisami .
; ; : 1: Krytyczne
miedzynarodowymi oraz lokalnymi.
4. Sprzet i Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢é poddawane regularnym przegladom oraz przed .
. .o . } . . . R . . 1: Krytyczne
kazdym uzyciem. Uszkodzone lub nienadajgce sie do uzytku nalezy wycofa¢ z uzytkowania.
5. W strefie ponizej miejsca prac wysokosciowych nalezy stosowac srodki wydzielenia strefy .
. . . . . . . R . A 1: Krytyczne
niebezpiecznej zapewniajgce bezpieczenstwo i ograniczajgce dostep osob trzecich.
> 3.0.2 WYMAGANIA PROJEKTOWE DLA INSTALACJI | KONSTRUKCJI Z NZ Waga
ORGANIZACYJNE
1. Nalezy opracowa¢ wymagania w zakresie bezpieczenstwa dla pracownikow wykonujacych prace 2- Wazne

montazowe, konserwacyjne lub naprawcze na instalacjach czy konstrukcjach.

TECHNICZNE

1. Kwestie bezpieczenstwa na etapie projektowym powinny uwzgledniaé:
» Bezpieczne drogi dojscia i opuszczenia terenu prac.
 Projektowanie trwatych barier ochronnych lub innych form ochrony krawedzi (na przyktad $cian
balustrad) w celu trwatego zapobiegania upadkom na dachach itp.
» Przyszte wymagania w zakresie konserwacji, zwtaszcza w odniesieniu do pochytych elementéw
budynkoéw oraz okien w celu zapewnienia bezpieczenstwa prac konserwacyjnych. 1: Krytyczne
» Okreslenie wytrzymatosci konstrukcji dachu (no$nos$¢ stropu na obcigzenia pionowe) oraz innych
punktéw, do ktorych zostang przytwierdzone barierki, lub do ktérych mocowany bedzie system
zabezpieczenh podczas pracy np. osadzenie punktéw kotwienia.
» Uwzglednienie systemu zabezpieczenia przed upadkiem (np. na silosach i przenosnikach biegngcych
na wysokosci)
2. W planach ewakuacyjnych nie wolno uwzglednia¢ przystawnych i podestéw przenosnych/drabin
z podestem.

2: Wazne
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> 3.0.3 WYMAGANIA DLA PRAC NA WYSOKOSCI WYPROWADZANYCH Z POZIOMU NZ Waga
GRUNTU ORAZ NA KONSTRUKCJACH 9
ORGANIZACYJNE
Ocena ryzyka powinna zawierac:
1. Zapewnienie, ze wszelkie otwory, wtazy i luki, przez ktére moze spas¢ osoba sg fizycznie .
. - . s 1: Krytyczne
zabezpieczone barierkami, ostonami itp.
2. Brak mozliwosci rozpoczecia prac na dachach o niskiej nosnosci bez uprzedniego zapewnienia
bezpiecznej organizacji pracy i upewnienia sig, ze dach wytrzyma prace i/lub obcigzenia. UWAGA:
Priorytetowym sposobem dziatania jest organizacja pracy z wykorzystaniem urzgdzen dostepowych 1: Krytyczne
i ograniczajgcych ryzyko upadku (np. rusztowania, ruchome podesty robocze). Jesli to niemozliwe
nalezy zleci¢ dokonanie obliczen wytrzymato$ciowych specjalistycznej firmie.
3. Zapewnienie bezpiecznego dostepu na dachy o niskiej nosnosci/wytrzymatosci. 1: Krytyczne
4. Uwzglednienie srodkéw ochronnych zapobiegajgcych upadkom, np:
» Montaz zabezpieczen wzdtuz krawedzi oraz stosowanie pomostéw roboczych na powierzchni dachu
w celu roztozenia obcigzenia. 2: Wazne
+ Zapewnienie, ze wszystkie pomosty robocze i dostepowe posiadajg barierki bezpieczenstwa.
» Stosowanie siatek bezpieczenstwa.
TECHNICZNE
1. Powierzchnie i ich konstrukcje wsporcze powinny byé w stanie w bezpieczny sposoéb utrzymac
spodziewane obcigzenia, w tym pracownikdw, materiatéw, narzedzi i urzadzen. W razie watpliwosci, .
. i 2 g . S . Lo . - 1: Krytyczne
nalezy zleci¢ okreslenie bezpiecznego obcigzenia osobie posiadajacej odpowiednie uprawnienia
konstrukcyjno-budowlane.
2. W przypadku stosowania pokryw jako $rodka zabezpieczajacego, nalezy sie upewni¢, ze majg one
wystarczajgca nosnosé, aby zapobiec wpadnieciu oséb lub przedmiotow przez nie, i ze sg 1: Krytyczne
bezpiecznie przymocowane tak, aby zapobiec przesunigciom lub przypadkowemu usunigciu.
3. W celu zapewnienia dostepu do pojazdéw nalezy zastosowa¢ bezpieczne stopnie i porecze. 1: Krytyczne
>3.0.4 WYMAGANIA DOTYCZACE URZADZEN ZABEZPIECZAJACYCH PRZED
NZ Waga
UPADKIEM
ORGANIZACYJNE
1. Nalezy sprawdzi¢ nos$nos¢ oraz powierzchnie podtoza w celu upewnienia sie, ze brak w niej otworéw .
. . s . ) 1: Krytyczne
i przeszkdd mogacych spowodowaé niekontrolowany ruch lub przewrdcenie podestu.
2. W zakresie bezpieczenstwa uzytkowania nalezy stosowac sig do instrukcji producenta lub dostawcy. 2: Wazne
Rusztowania
3. Rusztowania mogg by¢ stawiane, modyfikowane i demontowane wytgcznie przez kompetentne osoby
oraz powinny znajdowac sie pod bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego specjalisty w zakresie 1: Krytyczne
rusztowan.
4. Rusztowania powinny podlegac cotygodniowym przeglgdom przed rozpoczeciem ich uzytkowania,
a dodatkowe przeglady wykonuje sie w przypadku wystepowania trudnych warunkéw pogodowych (jesli 1: Krytyczne
rusztowania stojg na zewnatrz) oraz po wprowadzeniu w znaczgcych modyfikacji.
5. Nieukonczone i nieuzytkowane rusztowania powinny by¢ zabezpieczone przed wejsciem os6b .
) . S 1: Krytyczne
nieupowaznionych (np. oznaczenie piktogramem).
Ruchome podesty robocze
6. Ruchome podesty robocze muszg by¢ stosowane wytacznie w charakterze podestéw roboczych, nie 2- Wazne
stanowig one wejscia i zejscia z miejsca pracy. ’
7. Ruchome podesty robocze muszg by¢ uzytkowane na twardych i rownych podtozach, chyba ze sg .
L ) Lo 1: Krytyczne
przeznaczone do prac na nieréownym terenie (np. studzienki odptywowe).
alwavyssafe ©



TECHNICZNE

Podesty na rusztowaniach roboczych musza:

1. By¢ zbudowane z elementéw tego samego typu, za wyjatkiem sytuacji, w ktorych mieszanie réznych
elementow zostato dopuszczone przez producenta rusztowan systemowych. Wykroczenie poza DTR
systemu rusztowaniowego wymaga wykonania projektu rusztowania, jako indywidualnego.

1: Krytyczne

2. Miec¢ zapewnione bezpieczne drogi wejscia i zejscia z rusztowania.

1: Krytyczne

3. Mie¢ barierki na wysokosci rak i kolan oraz bortnice na kazdym poziomie podestu roboczego.

1: Krytyczne

Podest wiszacy do prac lekkich i ruchome podesty robocze:

4. Jesli rusztowanie zostato podwieszone dwiema linami stalowymi do kazdego wciggnika, operatorzy sg
zobowigzani do noszenia uprzezy i linki bezpieczenstwa z amortyzatorem (sprawdzi¢ zgodnos¢
z wysokoscig), przymocowanych do odpowiedniego punktu na powieszonym rusztowaniu.

1: Krytyczne

Barierki zabezpieczajace:

5. Porecze musza sktadac sie z gérnej poreczy, srodkowej poprzeczki i bortnicy. Powinny sktadac¢ sie
z poreczy ochronnej co najmniej 1.100 mm nad powierzchnig robocza, z poprzeczki srodkowej na
wysokosci od 500 mm do 550 mm oraz z bortnicy o wysokosci 150 mm.

1: Krytyczne

Siatka zabezpieczajgca:

6. Musi by¢ zamontowana zgodnie z instrukcjg producenta przez kompetentne lub przeszkolone osoby,
ktore sg zabezpieczone przed upadkiem za pomocg odpowiednich srodkéw, jak rusztowania, podesty
robocze lub systemy zabezpieczajace przed upadkiem.

1: Krytyczne

>3.0.5 WYMAGANIA DOTYCZACE SYSTEMU POZYCJI USTALONEJ

NZ

Waga

WOBEC LUDzZI

1. Pracownicy sg zobowigzani do stosowania indywidualnych systemoéw zabezpieczajgcych przed
upadkiem (szelki bezpieczenstwa, linki, amortyzatory itd.).

1: Krytyczne

ORGANIZACYJNE

1. Praca w pozyc;ji ustalonej powinna by¢ stosowana tylko w sytuacji, gdy mozliwe jest zapewnienie
poprawnej asekuracji oraz zapewnienia udzielenia szybkiej pomocy, jesli bedzie to konieczne.

1: Krytyczne

2. Osoby znajdujgce sie w odlegtosci do 3 metréow od niezabezpieczonej krawedzi muszg by¢ odpowiednio
chronione.

1: Krytyczne

3. Osoby nadzorujgce muszg stale komunikowac sig z pracownikami podczas wykonywania przez nich
zadan.

1: Krytyczne

4. Systemy asekuracji poziomej mogg by¢ stosowane wytgcznie w sytuacjach, kiedy nie jest praktycznie
mozliwe zapobieganie upadkom za pomocg fizycznych przegrod.

2: Wazne

5. W ponizej opisanych sytuacjach konieczne jest stosowanie indywidualnego systemu zabezpieczajgcego
przed upadkiem zamiast systemu asekuracji poziomej:

» Uzytkownik moze znalez¢ sie w miejscu, z ktérego mozliwy jest upadek.

» Uzytkownik jest wyposazony w line, ktérej dlugo$¢ mozna wyregulowac w taki sposéb, ze mozliwy
bedzie swobodny upadek na ziemie.

Istnieje ryzyko upadku uzytkownika przez dang powierzchnig, np. upadek na powierzchnig o niskiej
nosnosci.

» Nachylenie powierzchni przekracza 7 stopni.

1: Krytyczne
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TECHNICZNE
1. Wszystkie urzadzenia muszg podlegac regularnym przegladom przez osobe kompetentng .
. ) : . L : Krytyczne
i zatwierdzeniu przed kazdym uzyciem.
2. Przed rozpoczeciem pracy: wszystkie state punkty mocowania i systemy szybkiego zapiecia muszg .
. . . . : Krytyczne
zostac skontrolowane przez przeszkolong i kompetentng osobe przed zamocowaniem lin dostepowych.
3. Jesli sprzet zostat uzyty do zatrzymania upadku nie moze byé ponownie uzyty dopoki nie zostanie K
. . . . o : Krytyczne
sprawdzony i zatwierdzony przez kompetentng osobe jako bezpieczny w uzyciu.
4. System rezerwowy stuzy do zabezpieczenia pracownika (potgczony z systemem zabezpieczajgcym K
. : Krytyczne
przed upadkiem).
Przemystowe systemy dostepu linowego
5. Kazda osoba musi posiada¢ wtasng line i punkt mocowania. Praca w dostepie linowym powinna sie K
. . . . . : Krytyczne
odbywac z wykorzystaniem liny roboczej i asekuracyjnej.
6. W strefie ponizej miejsca prac na wysokosci muszg byé umieszczone barierki i znaki informacyjne .
. . S . h : Krytyczne
w celu ograniczenia dostepu i poinformowania o trwajgcych pracach.
Systemy asekuracji poziomej
7. System mocowania musi zosta¢ zamontowany przez przeszkolong i kompetentng osobe, zgodnie .
; . : Krytyczne
z instrukcjg producenta.
8. Punkty zakotwiczenia muszg by¢ przeznaczone do obcigzen wynikajgcych z systemu .
; ) - : Krytyczne
zabezpieczajacego przed upadkiem.
>3.0.6 WYMAGANIA DLA SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH PRZED UPADKIEM NZ Waga
WOBEC LUDZI
Srodki ochrony indywidualnej (SOI) zabezpieczajace przed upadkiem
1. Przed uzyciem uprzezy bezpieczenstwa, pracownicy muszg w petni zrozumie¢ powody ich stosowania - Krvtvezne
i ich ograniczenia. -y
2. Uzytkownik musi nastepnie poddac kontroli wzrokowej wszystkie elementy swojego osobistego systemu
zabezpieczenia przed upadkiem, w celu upewnienia sie, ze sg one zdatne do uzytku i podpisac : Krytyczne
Swiadczacy o tym protokot.
3. Po wejsciu na dach, a przed rozpoczeciem pracy, uzytkownicy muszg upewnic sie, ze sg przypigci albo
do dedykowanych systemow asekuracji poziomej, urzgdzen samohamownych i innych stosownych do : Krytyczne
potrzeb i mozliwosci.
4. Podczas stosowania uprzezy jako zabezpieczenia, pracownikom nie wolno wykonywac¢ czynnosci .
o : Krytyczne
samodzielnie.
Liny mocujace | barierki
5. Pracownicy stosujgcy podwajne linki do wspinania sie musza by¢ zawsze przypieci do drabiny lub .
» : Krytyczne
konstrukciji.
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ORGANIZACYJNE
1. Urzadzenia muszg zosta¢ sprawdzone przed uzyciem pod katem oznak nadmiernego zuzycia i/lub
uszkodzen. Nalezy skontrolowa¢ prawidtowe dziatanie mechanizméw blokujacych, liny nalezy
skontrolowa¢ pod katem przecie¢, nadtopienia, strzepienia lub oznak uszkodzenia chemicznego. 1: Krytyczne
W przypadku zidentyfikowania jakichkolwiek nieprawidtowosci, urzadzenie nalezy natychmiast wycofaé
z uzytkowania.
2. Plan ratunkowy musi uwzglednia¢ czas wymagany w celu zapobiegania urazom i zapewniac, ze osoby 1: Krvtvezne
wymagajgce ratunku nie czekajg dtuzej niz 5 minut. -y
Siatka bezpieczenstwa
3. Nie wolno pozwoli¢ na gromadzenie sie¢ spadajacych materiatéw na siatkach bezpieczenstwa. 1: Krytyczne
4. Nad siatkami bezpieczenstwa nie wolno spawac ani cig¢ tlenowo. 1: Krytyczne
5. Siatki bezpieczenstwa podlegajg inspekcji przez osobe wykwalifikowang zwtaszcza po montazu, 1: Krvtvezne
zmianie miejsca uzytkowania czy naprawie. -y
6. Siatki bezpieczenstwa nalezy przechowywac w suchych, zacienionych miejscach z obiegiem powietrza. 2: Wazne
Srodki ochrony indywidualnej (SOI) zabezpieczajace przed upadkiem
7. Wszystkie punkty mocowania muszg by¢ przed uzyciem sprawdzone i zatwierdzone przez osobe 1- Krvtvezne
wykwalifikowana. -ty
8. Nalezy przeprowadzi¢ przeglad wszystkich elementéw w zgodzie ze specyfikacjami producenta
i wskazanymi przez niego normami. W przypadku odnalezienia podczas przegladu oznak zuzycia lub 1: Krvtvezne
ostabienia, dang czes¢ lub element zabezpieczajgcy nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania do -y
czasu wymiany na poprawnie dziatajacy.
9. Wszystkie uprzeze muszg by¢ identyfikowalne w sposéb unikalny i by¢ formalnie skontrolowane przez
osobe wykwalifikowang co roku. Musza by¢ dokumentowane wszelkie dziatania zwigzane 1: Krvtvezne
z naprawa/wymiang lub zniszczeniem wadliwych urzadzen, a takze przeglady i nastepujgce po nich -yl
dziatania.
TECHNICZNE
1. Punkty kotwienia powinny znajdowac sie (o ile to mozliwe) nad osobg pracujgca na wysokosci, a lina
blokujgca upadek powinna by¢ tak krétka, jak to tylko praktycznie mozliwe w celu redukcji potencjalnej 1: Krytyczne
wysokosci upadku.
2. Urzadzenia i elementy mocowania muszg by¢ zaprojektowane, wyprodukowane i zamontowane 1: Krytvczne
w sposob odporny na dziatanie sit zwigzanych z upadkiem osoby. -y
3. System musi by¢ zaprojektowany i zamontowany w taki sposob, zeby upadek osoby zostat 1: Krvtvezne
zablokowany po przebyciu mozliwie najmniejszej odlegtosci. -yl
4. Jesli sprzet zostat uzyty do zabezpieczenia upadku, nie nalezy go uzytkowa¢ ponownie do czasu 1: Krvtvezne
sprawdzenia przez wykwalifikowana osobe i potwierdzenia bezpieczenstwa dalszego stosowania. -y
5. Zgodnie z przepisami, sruby oczkowe stosowane w charakterze punktéw mocowania dla urzadzen
blokowania spadania i/lub mocowania uprzezy bezpieczehstwa muszg by¢ uwzglednione w normalnym 1: Krytyczne
harmonogramie przegladéw urzgdzen do podnoszenia.
Podesty bezpieczenstwa (wychwytujace)
6. Podesty bezpieczenstwa muszg mie¢ peing podtoge. 1: Krytyczne
7. Muszg by¢ umieszczone tak, zeby podioga wystawata poza obreb konstrukcji co najmniej dwa metry. 1: Krytyczne
8. Muszg wystawac poza wszelkie niezabezpieczone brzegi obszaru robét, za wyjatkiem miejsc, gdzie na 1: Krytvczne
podescie bezpieczenstwa zamontowano barierki ochronne. -y
9. Muszg by¢ usytuowane jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego — wysokos¢ spadania osoby 1: Krvtvezne
przed wylgdowaniem na podescie nie moze przekroczy¢ jednego metra. -ty
10. Muszg by¢ uzywane z odpowiednio zabezpieczonymi krawedziami. 1: Krytyczne
alwayssafe O w
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Siatki bezpieczenstwa
11. Siatki bezpieczenstwa musza by¢ podwieszone jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego, nie 1: Krvtvezne
nizej niz dwa metry ponizej. -y
12. Siatka zabezpieczajgca musi mie¢ wystarczajgce napiecie i luz aby spadajgca osoba nie mogta zetkngé .
; . ; : : o L o ) 1: Krytyczne
sie z powierzchnig ani elementami konstrukcji znajdujgcymi sie pod siatkg.
S0l zabezpieczajace przed upadkiem
13. Kazdy punkt mocowania powinien by¢ zlokalizowany w ten sposéb, aby mozna byto do niego
przymocowac linke bezpieczenstwa systemu zanim osoba korzystajgca z systemu przemiesci sie 2. Wazne
w miejsce, z ktérego mozna spasc¢ (punkt mocowania powinno sie¢ umiescic¢ pod katem prostym do ’
pozyciji linki bezpieczenstwa na krawedzi obszaru, w celu maksymalnego ograniczenia efektu wahadta).
14. S0l zabezpieczajgce przed upadkiem z linkg bezpieczenstwa muszg byé montowane w taki sposéb, .
9 - . . . 1: Krytyczne
aby maksymalna odlegto$¢ wolnego upadku oséb przed zadziataniem systemu wynosita dwa metry.

15. Muszg by¢ wykorzystywane kompatybilne/ zgodne elementy. 1: Krytyczne
16. Pomiedzy powierzchnig roboczg, a powierzchniami nizszymi musi wystepowa¢ odpowiednia odlegtos¢, 1: Krvtvezne
pozwalajgca na petne zadziatanie systemu, wraz z amortyzatorem. -y

17. W celu ustalenia, czy odlegtos¢ ta jest odpowiednia nalezy wzig¢ pod uwage:
. Wozrost pracownika.
. Wysokos¢ i potozenie punktu kotwienia.
. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa. 1: Krytyczne
. Luz poziomej liny asekuracyjne;j.
. Rozciggnigcie sie linki bezpieczenstwa lub poziomej liny asekuracyjnej w razie upadku.
. Dtugosc¢ rozciggnietego wskutek upadku amortyzatora.
Barierki i liny mocujace
18. Urzadzenie blokujace musi by¢é przymocowane do przedniego punktu mocowania uprzezy, a zespot linki .
- X . . o 1: Krytyczne
bezpieczenstwa moze mie¢ dtugos¢ maksymalng 0,3 m.
19. Punkt przypiecia osoby wspinajacej sie po drabinie musi znajdowa¢ sie w poblizu podstawy drabiny,
w celu umozliwienia przypiecia sie przed rozpoczeciem wchodzenia po drabinie oraz w celu .
- ) . s LT . . 1: Krytyczne
zapewnienia statego potagczenia, az do punktu odpiecia po znalezieniu sie na bezpiecznym, wyzszym
poziomie.
20. State systemy muszg byc¢ skonstruowane z lin stalowych lub szyn i zamontowane zgodnie z instrukcjg 2 Wazne
producenta. ’
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>3.0.7 WYMAGANIA DLA DRABIN

NZ

Waga

WOBEC LUDzI

1. Przed kazdym uzyciem, operator musi przeprowadzi¢ kontrole wzrokowg wszystkich urzadzen
dostepowych, w celu sprawdzenia ich stanu i przydatnosci do pracy.

1: Krytyczne

2. Drabiny musza by¢ skontrolowane pod kgtem uszkodzen, jak np. ztamane szczeble, poprzeczki,
spoczynki, przed ich uzyciem, a uszkodzone drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania.

1: Krytyczne

3. Drabiny muszg by¢ odpowiedniej wysokosci w celu umozliwienia korzystania z niej bez koniecznosci
siegania i wychylania sie.

2: Wazne

4. Drabin nie wolno obcigzaé¢ powyzej ich nominalnego maksimum, dla jakiego zostaty wyprodukowane ani
powyzej podanej przez producenta nosnosci nominalnej:

. Wszystkie elementy blokujgce drabiny muszg by¢ zabezpieczone.

. Podczas wspinania sie po drabinie, pracownik musi zachowac trzy punkty kontaktowe na drabinie.

. Pracownik podczas wchodzenia i schodzenia po drabinie musi zawsze by¢ skierowany twarzg do
niej.

. Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony Indywidualnej majg byé stosowane (system blokowania
spadania,hetmy , rekawice, buty antyposlizgowe, inne)..

1: Krytyczne

5. Przed rozpoczeciem wchodzenia i schodzenia z drabiny, nalezy bezwzglednie oczysci¢ obuwie z btota,
smaru itp. Zabrudzone drabiny nalezy wytgczy¢ z uzytkowania do czasu wyczyszczenia.

2: Wazne

6. Na podescie przenosnym, drabinie z podestem oraz drabinie przystawnej wolno znajdowac sie
wytgcznie jednej osobie.

1: Krytyczne

7. Przy pracach z instalacjami elektrycznymi powinno sie uzywac drabin dielektrycznych lub izolowanych,
przy czym drabiny te nie mogg by¢ wykonane z metalu w catosci.

1: Krytyczne

8. Z drabin nie nalezy prowadzi¢ prac takich, jak spawanie i ciecie tlenowe.

1: Krytyczne

ORGANIZACYJNE

1. Jesli konieczne jest uzycie drabiny do prac na wysokosci, nalezy uzy¢ podestu przenosnego lub drabiny
z podestem.

1: Krytyczne

2. Nie powinno sie wykonywac prac z drabin wolnostojgcych. Wykonywanie przegladéw jest rowniez
uznawane za prace. Drabiny wolnostojgce powinny by¢ uzywane wytgcznie do celéw dostepowych.

1: Krytyczne

3. W przypadku zastosowania podestéow przenos$nych lub drabin z podestem nalezy je dobra¢
odpowiednio do zadania, ktére ma zosta¢ podjete. Czynigc to, nalezy wzia¢ pod uwage czas trwania
zadania, fizyczne otoczenie miejsca, w ktérym zadanie ma zosta¢ wykonane, oraz panujgce warunki

|____pogodowe.

2: Wazne

4. Kazda drabina uzywana w miejscu pracy musi by¢ ustawiona na twardym i stabilnym podtozu oraz, oraz
ustawiona w sposob uniemozliwiajgcy poslizgniecie sie drabiny. Drabiny pojedyncze i wysuwane mozna
zabezpieczy¢ przed poslizgiem poprzez:

» Odlegtos$¢é miedzy podstawg drabiny a konstrukcjg nosna, ktéra powinna wynosi¢ okoto jednego metra
na kazde cztery metry (stosunek 4:1), a drabiny schodkowe nalezy ustawiaé w pozycji catkowicie
otwarte.

* Przymocowanie drabiny od gory, od dotu lub z obu stron.

+ Drabina jest zabezpieczona przed przesunigciem (np. zeslizgnigciem sie), gdy jedna osoba trzyma

podstawe drabiny..

1: Krytyczne
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5. W przypadku stosowania drabin statych lub rozsuwanych do wejscia i zejscia, nalezy upewnic sie, ze:
. Z drabiny mozna wej$¢ na stabilny podest roboczy, wolny od przeszkad. 1: Krvt
: czne
. Drabina siega co najmniej metr ponad punkt wejscia na podest roboczy. ylyez
. W punkcie wejscia na podest roboczy zapewniono zabezpieczenie przed upadkiem.
6. Drabiny przenosne muszg by¢ corocznie kontrolowane przez osobe wyznaczong, z prostym pisemnym 2: Wazne
potwierdzeniem jej przeprowadzenia. ’
7. Obszar w okolicy wejscia i zej$cia z drabiny musi zawsze by¢ oczyszczony. 2: Wazne
8. Wszystkie narzedzia i urzadzenia musza by¢ podczas wchodzenia po drabinie zabezpieczone (np. na .
. ) . ) . L 1: Krytyczne
pasie narzedziowym lub w torbie wcigganej na linie).
9. Dot drabiny musi by¢ wygrodzony w celu uniemozliwienia poruszenia drabiny przez niepowotane osoby 1: Krvtvezne
oraz w celu zapewnienia, ze nikt nie stoi w miejscu, na ktére moga spas¢ przedmioty. -y
10. Drabiny musza by¢ zabezpieczone w kazdym miejscu, w ktérym mogg one ulec przesunigciu przez
trwajgce prace, ruch pieszy lub kotowy — jak np. w przejéciach, drzwiach i na podjazdach. Samochéd 1: Krytyczne
serwisowy moze petni¢ funkcje wygrodzenia drabiny od okolicznych dziatan czy ruchu.
11. Najlepiej, jesli urzadzenia beda przechowywane w jednym miejscu i zabezpieczone fancuchem w celu . .
D : 5 . . : . 2: Wazne
utatwienia prowadzenia kontroli i przeglgdéw oraz zapobieganiu uszkodzeniom.
Drabina kabtgkowa lub stata
12. Jesli istniejg inne drogi dojscia, musza by¢ wykorzystane (nawet jesli s dtuzsze), np. wejécie schodami . .
) ) 2: Wazne
zamiast drabing statg.
TECHNICZNE
1. Zabronione jest budowanie drabin i modyfikacja ich konstrukcji, w firmie Veolia uzywa sie wytgcznie .
. 1: Krytyczne
drabin gotowych.
2. Zakazuje sie stosowania drabin tancuchowych i linowych, chyba ze nie ma innej mozliwosci uzyskania 2- Wazne
dostepu do miejsca pracy. ’
3. Uzytkowane drabiny powinny by¢ wyprodukowane do uzytku przemystowego. 2: Wazne
4. Wszystkie drabiny przenosne, podesty przenosne i drabiny z podestem muszg by¢ oznakowane . .
. . A ) 2: Wazne
i posiadac ewidencje kontrolng.
5. Drabiny przenos$ne i state nie powinny by¢ malowane, za wyjatkiem farb i lakieréw bezbarwnych. Po 2: Wazne
malowaniu nalezy sie upewni¢, ze drabina nie stata sig Sliska. ’
Drabina kabtgkowa lub stata
6. Wszystkie nieuzywane drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania przez demontaz dolnych sekciji 2- Was
. e ) ) N : Wazne
dostepowych lub zamontowanie ptyty blokujgcej (lub podobnej) w celu uniemozliwienia dostepu.
7. Drabiny (zewnetrzne), do ktérych dostep mogg uzyska¢ osoby niepowotane powinny by¢ wyposazone 2 .
. . L : Wazne
w blokade lub demontowalng sekcje dolng, w celu uniemozliwienia dostepu.
8. Wszystkie drabiny o wysokosci powyzej 2,4 m powinny by¢ wyposazone w obrecze zabezpieczajgce . .
. . . ) 2: Wazne
przed upadkiem/ klatke lub w system zabezpieczajacy przed upadkiem.
9. Drabiny state powinny by¢é zamontowane zgodnie z instrukcjg i wymaganiami producenta oraz .
. S ’ 1: Krytyczne
przepisami krajowymi.
10. Dla ciggtych drabin o dtugosci przekraczajgcej 6 metréw, konieczne jest zamontowanie dodatkowych
systemoéw zapobiegania upadkom — np. szyna, bloki ograniczajgce. Typ zamontowanego systemu 1: Krytyczne
zalezy od obecnej konfiguracji drabiny.
11. Jesli wysokosc¢ drabiny kabtgkowej przekracza 6 m od ziemi, co 6 metréw nalezy zamontowac .
. 1: Krytyczne
oddzielny podest.
alwayssafe ©



>3.0.8 WYMAGANIA DLA ADMINISTRACYJNYCH SRODKOW OCHRONY

NZ

Waga

WOBEC LUDzI

Nalezy utrzymywac¢ procedury bezpiecznej pracy/ podstawowe zasady, opisujgce kroki niezbedne do
bezpiecznego wykonania zadania. Mogg one rowniez opisywa¢ wymagane szkolenia, instruktaze, skale
konsekwencji zagrozen oraz wymagany nadzor.

2: Wazne

ORGANIZACYJNE

Nalezy okreslic role i obowiagzki dla wszystkich cztonkéw zespotu zaangazowanych w prace na
WYySOkosci.

2: Wazne

. W zakresie stref zastrzezonych nalezy udzieli¢ odpowiednich informacji i instrukcji w potaczeniu ze
stosownym nadzorem w celu zapewnienia, ze pracownicy nieupowaznieni ani zadne osoby trzecie nie
wejda do stref zastrzezonych (np. dostep do dachu w poblizu krawedzi).

1: Krytyczne

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci musi zosta¢ uzyskane pozwolenie wraz z jego rejestracja, za
wyjgtkiem sytuacji, w ktérych stosuje sie podesty przenosne lub drabiny z podestem.

1: Krytyczne

Praca musi by¢ zorganizowana w taki sposéb, aby pracownicy nie przeszkadzali sobie nawzajem i nie
zwigkszajg poziomu ryzyka.

2: Wazne

TECHNICZNE

Strefy, w ktérych wystepuje ryzyko upadku lub uderzenia spadajagcym przedmiotem musza by¢
wygrodzone barierkami i oznakowane. Barierki i znaki musza by¢ wyraznie widoczne oraz
zamontowane w sposéb uniemozliwiajacy ich przestawienie.

1: Krytyczne

Wszystkie punkty dostepowe do rusztowan muszg by¢ oznakowane tabliczka: ,zakaz wstepu”, w celu
ograniczenia dostepu oséb niepowotanych podczas budowy i demontazu.

1: Krytyczne

alwayssafe
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>3.0.9 WYMAGANIA DLA PROCEDURY AWARYJNEJ W SYTUACJI UPADKU V4 NZ Waga
WOBEC LUDZI
1. Pracownicy muszg uzyska¢ odpowiednie i wystarczajgce informacje, instrukcje i szkolenia w zakresie .
. 1: Krytyczne
procedur awaryjnych.
2. Pracownicy muszg zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub mie¢ .
. ; 1: Krytyczne
dostep do oséb przeszkolonych w tym zakresie.
3. Pracownicy i ratownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie procedur ratowniczych i by¢ w stanie 1: Krytyczne

rozpoznac szok wiszenia i szybko podjg¢ akcje ratunkowa.

4. Czestotliwo$¢ szkolen powinna bra¢ pod uwage kompetencje pracownika oraz jego zdolnos¢ do
zachowania tych kompetencji poprzez regularny kontakt ze sprzetem oraz umiejetnosci wymaganych w 2: Wazne
celu podjecia akcji ratunkowej (¢wiczenia praktyczne: co najmniej raz w roku).

5. Pracownicy muszg unika¢ narazania wtasnej osoby podczas akcji ratunkowej. 1: Krytyczne
ORGANIZACYJNE
1. Pisemny plan awaryjny musi zosta¢ sporzadzony, zatwierdzony i przekazany wszystkim .
. . ) 1: Krytyczne
zaangazowanym przed jakakolwiek praca.
2. Nalezy przygotowac scenariusze potencjalnych wypadkéw oraz okresli¢ i przygotowaé srodki do
zastosowania w nagtych wypadkach. Na terenach przemystowych plan ten nalezy opracowaé 2: Wazne
z klientem.
3. Plany awaryjne powinny by¢ regularnie testowane. 2: Wazne
4. Nalezy upewnic sie, ze pracownicy majg dostep do srodkéw pierwszej pomocy i miejsca do jej .
: . 1: Krytyczne
udzielenia.
5. Podczas tworzenia procedur awaryjnych, nalezy wzig¢ pod uwage:
« Lokalizacja miejsca pracy.
» Komunikacja.
» Wyposazenie ratunkowe.
» Sposoby postepowania w przypadku awarii urzadzen i z osobami pozostajgcymi na wysokosci lub 1: Krytyczne
wiszgcymi.
» Umiejetnosci ratownikow.
* Pierwszg pomoc.
» Miejscowe stuzby ratownicze — jesli to one majg przeprowadzi¢ akcje ratunkowa.
6. Czas, ktory pracownik spedza w zawieszeniu po upadku nie powinien przekracza¢ pieciu minut. Jesli 1: Krvtvezne
czas wiszenia przekracza pie¢ minut, nalezy zapewnic pasy dla stop lub inny sposéb obcigzenia nog. -ty
7. Dziatania ratunkowe powinny rozpocza¢ si¢ niezwtocznie. 1: Krytyczne
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ZAYACZNIK 2 > 10 pytan dotyczacych bezpiecznych robét na wysokosciach

Nalezy zawsze dazy¢ do petnej eliminacji zagrozenia — najskuteczniejszego srodka ochronnego.

PRACE NA WYSOKOSCI:

uzyskanie podczas wykonywania pracy dostepu lub opuszczenie miejsca, z ktérego w razie niezachowania

Srodkow ostroznosci opisanych przepisami mozliwy jest upadek na odlegto$é mogaca prowadzi¢ do urazu, za

wyjatkiem dostepu przy uzyciu schodéw w statym miejscu pracy. Opis moze dotyczy¢ prac nad i pod ziemia.

ODPRAWA PRZED
ROZPOCZECIEM PRACY

Czy na spotkaniu przed
rozpoczeciem pracy obecni sg
wszyscy cztonkowie w tym
wykonawca i podwykonawcy?
Czy wszyscy rozumieja:
. Swoje zadania i zakres
odpowiedzialnosci.
. Sygnalizacje i
komunikaty.
. Co zrobi¢ w przypadku
zdarzenia.

2 PRZEGLAD IBWR

Czy ocena ryzyka, formularz

pozwolenia na prace

i procedura awaryjna sg Eq
kompletne i zrozumiate dla A
pracownikow?

Czy wybrane urzadzenia spetniajg

wymagania Standardu Veolia w

zakresie pracy na wysokosciach

i sg kompatybilne ze stosowanymi
systemami zabezpieczen?

KWALIFIKACJE
| KOMPETENCJE

Czy wszyscy czionkowie
zespotu kontrolujgcy

i uzytkujgcy system
zabezpieczajacy przed
upadkiem, montujacy lub
kontrolujgcy rusztowania
posiadajg odpowiednie
kompetencje?

Czy ratownicy sg przeszkoleni?
Czy wszyscy czionkowie
zespotu s3 dzis zdolni do
pracy?

4 KONTROLA SPRZETU

Czy wykonano wszystkie
kontrole przed rozpoczeciem
pracy dla wszystkich
elementow, punktéw
zaczepienia i innych
wymaganych srodkow
ochrony indywidualnej?
Czy etykiety urzadzen sg
aktualne?

Czy dobor urzadzen spetnia
specyfikacje producenta?

DOSTEP DO STREFY
ROBOCZEJ

Czy systemy dostepu do
strefy roboczej (rusztowania,
drabiny, platformy robocze) sg
gotowe do uzycia? ~
Czy uzywane drabiny sa '/_ -
ustawione na rownej '

i bezpiecznej powierzchni oraz 5
czy sg zabezpieczone przed ™~
poslizgnieciem?

Czy nadajg sie do takiego

obcigzenia?

Czy szczeble drabiny sg

czyste?

T
‘
=

6 KOTWICZENIE

Czy osoba kompetentna
sprawdzita i zweryfikowata
wszystkie punkty zaczepienia?
Czy przeglad zostat
zarejestrowany?

Czy pracownicy stosujacy
podwajne linki bezpieczenstwa sg
zawsze przypigci do drabiny lub
konstrukc;ji?

alwayssafe
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BEZPIECZENSTWO
W MIEJSCU PRACY

Czy miejsce pracy zostato dzisiaj
sprawdzone?

Czy barierki, znaki i etykiety

kontrolne informujace o obszarze
roboczym sg odpowiednio v
umieszczone?

Czy obszar jest zabezpieczony w o
celu unikniecie ruchu pieszych?

Czy istnieje ryzykootworéw

tworzacych zagrozenie

wpadnigcia, spadajgcych

przedmiotow lub wszelkich innych
zagrozen?

8 UWAGI SPECJALNE

Czy wszyscy cztonkowie zespotu

rozumiejg ograniczenia zwigzane
z pogodg (np. wiatr, deszcz,
zimno)?

Czy sprawdzono prognoze

pogody? ;
Czy praca bedzie wykonywana
nad woda?

Czy inne prace beda wykonywane
jednoczesnie?

Czy potrzebne sg inne
przygotowania?

PRZEGLAD PLANU
9 REAGOWANIA
W SYTUACJI AWARYJNEJ

Czy sprzet ratunkowy jest
dostepny i gotowy do uzycia?
Czy wszyscy cztonkowie
zespotu rozumiejg procedure
postepowania w sytuaciji
kryzysowej przy pomocy
osobie, ktéra upadta i jest

zawieszona za uprzgz?
Czy procedura zostata
przetestowana?

10 PRZEGLAD PRACY

Po zakonczeniu pracy
zwigzanej z pracg na
wysokosci w przypadku
koniecznosci zidentyfikuj
kluczowe wnioski,

udokumentuj je oraz podziel w

sie nimi z innymi.

Nalezy zawsze dazy¢ do

wyeliminowania zagrozenia, co jest
najskuteczniejszg forma kontroli.
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