

















Uwaga! Strefa pozbawiona tymczasowo stalych srodkéw ochrony, musi zosta¢ w sposéb
widoczny oznaczona.

9) W przypadku gdy prace prowadzone sg z poziomu podnos$nika koszowego lub jezeli prace
remontowe, montazowe lub inne wykonywane na podescie roboczym, wymagajg wychylania si¢
poza obrys podestu, to wéwczas wymagane jest uzycie szelek bezpieczenstwa z odpowiednim
systemem ochrony przed upadkiem. W przypadku pracy na kompletnych (petnych) rusztowaniach i
podnosnika koszowych, wyposazonych w $érodki ochrony zbiorowej przed upadkiem, stosowanie
SO0l do pracy na wysokosci nie jest wymagane, pod warunkiem ze pracownik nie wychyla sie poza
konstrukcje ochronne a dokumentacja rusztowania, lub podnosnika koszowego, oraz instrukcje
wykonania pracy nie stanowig inacze;.

10) Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg byc
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymalo$¢ na przewidywane obciazenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny stalych
elementéw konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa. Ponadto
zapewni¢ nalezy stosowanie przez pracownikdw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci np.. szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczenstwa z amortyzatorem przymocowang do punktu kotwiczgcego lub statych elementéw
konstrukcji (o odpowiedniej wytrzymatosci tzn. do stalych elementdéw konstrukgji, ktére posiadajg
minimalng wytrzymatos¢ na wyrwanie 12 KN w kierunku, w ktérym bedg stosowane tzn. w kierunku
upadku).

11) W trakcie prac na wysokosci, narzedzia i materialy powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci poprzez uzycie oslon na poziomie realizacji prac oraz skrzyn narzedziowych
zabezpieczajgcych narzedzia przed upadkiem.

12) Koniecznos$c¢ stosowania srodkéw ochronnych do pracy na wysokos$ci oraz ich rodzaj musi wynikaé z
przeprowadzonej oceny ryzyka dla zadania i Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).
W przypadku dachoéw wyposazonych w state systemy asekuracji poziomej - obowigzuje nakaz ich
stosowania wraz z wtasciwie dobranymi SOI do pracy wysokosci.

13) State systemy asekuracji powinny byé wykonane z lin, lub szyn stalowych oraz zgodne ze
sporzadzong dla nich dokumentacjg techniczna.

14) Podczas pracy na wysokosci mozna mie¢ przy sobie jedynie narzedzia i przedmioty niezbedne dla
wykonania pracy. Powinny one by¢ skutecznie zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.
Rekomendowang formag zabezpieczenia jest stosowanie toreb narzedziowych lub plecakow.
Stosowanie kabur i zasobnikow mozliwe jest tylko wtedy, gdy uniemozliwiaja one wysuniecie sie
narzedzia.

Uwaga! Zamocowanie narzedzia linka moze by¢ stosowane podczas uzytkowania narzedzia a
nie podczas transportu.

15) Osoba organizujgca prace na wysokosci musi bra¢ pod uwage wszelkie srodki zabezpieczajgce
objete instrukcjg, jak rowniez inne zgodnie z obowigzujagcym Prawem. Fakt ten powinna obrazowaé
sporzagdzona dla realizowanego zadania Ocena Ryzyka.

16) Siatki zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci powinny byé montowane przez osoby
kompetentne na podstawie odpowiedniej dokumentacji techniczne;j.

17) Siatki zabezpieczajagce nie mogg by¢ podwieszone nizej niz 2 metry ponizej poziomu pracy i
mozliwie najblizej niego. Dobér odlegltosci i stopnia napiecia musi uniemozliwiaé powstanie urazu
wychwytywanej osoby.

18) Prace na wysokosci musza by¢ zorganizowane tak, by pracownicy nie zwiekszali sobie nawzajem
poziomu ryzyka.
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